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Resumen
Dentro de la actual crisis ambiental, la problemética por el inadecuado manejo de los
Residuos Sélidos Urbanos (RSU) y sus implicaciones al medio ambiente y a la salud
humana, ha obligado a la sociedad en general, incluido el sector infantil, a implementar
acciones en pro de la conservacion del medio ambiente, por ello, la escuela se ha
convertido en el escenario propicio para promover y fortalecer la educacion ambiental
desde edades tempranas. En este sentido, la presente investigacion propone el
desarrollo de una propuesta metodoldgica para el manejo de Residuos Solidos Urbanos
(RSU) en escuelas de educacion primaria, construida a partir de su implementacion en la
Escuela Primaria Ignacio Manuel Altamirano, en el Estado de Guerrero, México. El
abordaje metodoldgico del estudio se baso en la Investigacion Accion Participativa (I1AP)
mediante tres fases, la primera de diagndstico, la segunda de implementacién de talleres
de educacién ambiental no formal y la tercera de evaluacion y disefio de la propuesta.
Los resultados destacan el trabajo en conjunto con la comunidad educativa (estudiantes,
profesores y padres y madres de familia) como actores sociales, tanto en la identificacion
del problema, como en la propuesta de soluciones a través de su propia realidad
socioeducativa y de las experiencias de la intervencion y finalmente, se discute el alcance
de la Educacion Ambiental (EA) en este nivel educativo y la pertinencia de la propuesta

en los programas curriculares de la Nueva Escuela Mexicana (NEM).

Palabras clave: Residuos Soélidos Urbanos (RSU), escuelas de educacion primaria,
educacion ambiental no formal, Investigacion Accion Participativa (IAP), comunidad

educativa.



Abstract
Within the current environmental crisis, the problem of inadequate management of Urban
Solid Waste (USW) and its implications for the environment and human health, has forced
society in general, including the child sector, to implement actions for environmental
conservation, therefore, the school has become the appropriate setting to promote and
strengthen environmental education from an early age. In this sense, this research
proposes the development of a methodological proposal for the management of Urban
Solid Waste (USW) in elementary schools, built from its implementation in the Ignacio
Manuel Altamirano Elementary School, in the state of Guerrero, Mexico. The
methodological approach of the study was based on Participatory Action Research (PAR)
through three phases, the first one of diagnosis, the second one of implementation of non-
formal environmental education workshops and the third one of evaluation and design of
the proposal. The results highlight the joint work with the educational community
(students, teachers and parents) as social actors, both in the identification of the problem
and in the proposal of solutions through their own socio-educational reality and the
experiences of the intervention, and finally, the scope of Environmental Education (EE) at
this educational level and the relevance of the proposal in the curricular programs of the

New Mexican School are discussed.

Keywords: Urban Solid Waste (USW), primary schools, non-formal environmental

education, Participatory Action Research (PAR), educational community.
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1. Introduccién

El manejo de los residuos sdlidos es considerado un problema para las grandes
ciudades a nivel mundial debido a que los cambios en los patrones de consumo, el
crecimiento demogréfico, la concentracién de la poblacidon en zonas urbanas, entre otros,
han incrementado la generacién de Residuos Solidos Urbanos (RSU) (Saez y Urdaneta,
2014). El informe del Banco Mundial del 2018 establece que el crecimiento de los
desechos en el mundo aumentard en un 70% hacia el 2050, por lo cual es de suma
importancia tomar medidas de emergencia para intentar frenar esta problematica (Bartra
y Delgado, 2020).

La acumulacion de residuos sélidos se ha convertido en el refugio de diversos
vectores que encuentran en estos las condiciones propicias para alimentarse, crecer y
reproducirse; es decir, se favorece la existencia de vectores y su propagacion; a su vez,
la mala gestion de los RSU fomenta la incorporacion de los contaminantes a la cadena
trofica mediante la accion de los macro y micro organismos y los procesos fisico-quimicos

naturales afectando principalmente la salud humana (Plaza y Zapata, 2011).

En los paises de América Latina y El Caribe ha predominado el manejo de los RSU
desde la recoleccion y disposicion final, restdndole atencion no solamente al
aprovechamiento, reciclaje y tratamiento de estos, sino también a una correcta
disposicion final en términos sanitarios y ambientales; la recoleccion generalmente se
hace sin una previa separacion en la fuente de los desechos ocasionando que un gran
ndmero de personas trabajen en las calles buscando materiales reciclables en los

vertederos para sobrevivir sin importar el riesgo a su salud (Saez y Urdaneta, 2014).

La generacién y manejo de los residuos sélidos no solamente involucra los
impactos al medio ambiente y a la salud publica sino que esta implicito el uso de recursos
naturales, por ende, su adecuado manejo influye directamente tanto en la reducciéon de
la extraccion de los mismos, como de energia, agua y emisiones de Gases de Efecto
Invernadero (GEIl), sumado a beneficios econdmicos, ambientales y sociales
(SEMARNAT, 2016).

Para lograr avances en el manejo de los RSU es necesario que los entes

gubernamentales unan esfuerzos para realizar estudios, invertir en proyectos ingenieriles
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y aun mas, en el fortalecimiento de la educacion continua de los ciudadanos (Saez y
Urdaneta, 2014). La necesidad de que la poblacion mundial adquiera los conocimientos
y comportamientos adecuados respecto a los problemas ambientales actuales, entre
esos el inadecuado manejo de los residuos sélidos, otorga a las instituciones educativas
el papel fundamental de generar espacios y estrategias que propicien la realizacion de

acciones locales por parte de los estudiantes (Marulanda et al., 2021).

Por lo tanto, el objetivo general del proyecto fue desarrollar una propuesta
metodoldgica para el mejoramiento del manejo de los residuos soélidos urbanos que
impulse la participacion conjunta de la comunidad educativa en escuelas de educacion
primaria, con el fin de promover cambios de comportamiento y actitudes proambientales

a través de tres objetivos especificos:

¢ I|dentificar los retos que implica el manejo de los residuos sélidos urbanos para la
comunidad educativa de la Escuela Ignacio Manuel Altamirano, a través de un
analisis FODA y la observacién no participante.

¢ Implementar acciones enfocadas en el manejo de los residuos soélidos urbanos
con la comunidad educativa de la Escuela Ignacio Manuel Altamirano mediante
talleres de educacion ambiental no formal.

e Disefiar con la comunidad educativa de la Escuela Ignacio Manuel Altamirano una
propuesta metodoldgica para el manejo de los residuos solidos urbanos que pueda
ser replicable en otras comunidades educativas de escuelas de educacion

primaria.

En el presente documento se expone inicialmente el marco referencial y
conceptual de la temética abordada, desde la descripcion del problema, pasando por la
legislacién en materia de RSU en México, abordando también la relacion de la gestion de
los RSU con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), asi como la importancia de la
participacion educativa en proyectos de tipo socioambiental en el marco del desarrollo
sostenible, la justificacién de la educacion ambiental como herramienta para el manejo
de RSU en escuelas de educacion primaria y los tipos de educacién ambiental,
enfatizando en la educacion ambiental no formal, finalizando con los antecedentes sobre

gestion ambiental en entornos educativos.
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Seguidamente, en el capitulo 2 se aborda el desarrollo del proyecto en la Escuela
Primaria Ignacio Manuel Altamirano, incluye el marco contextual, la metodologia, el plan
de intervencion, los resultados y la discusion de los mismos; partiendo de los objetivos
especificos planteados y siguiendo la metodologia cualitativa Investigacion Accion
Participativa (IAP) se formularon tres etapas dentro del proceso de intervencion. Para el
analisis de resultados, se evalu6 el impacto alcanzado en la comunidad educativa con la
propuesta metodolégica de manejo de los residuos solidos urbanos en escuelas de
educacion primaria implementada en la Escuela Primaria Ignacio Manuel Altamirano y se
repasa brevemente los contenidos de la Nueva Escuela Mexicana para determinar la

pertinencia de la presente propuesta en el curriculo dirigido a escuelas primarias.



13

2. Capitulo I. Marco Referencial y Conceptual

2.1. Problemética del Inadecuado Manejo de los RSU

Uno de los temas mas relevantes del manejo de los residuos soélidos tiene que ver
con su adecuado confinamiento o disposicion final, debido a que se debe evitar que los
sitios de disposicion de los Residuos Solidos Urbanos (RSU) se conviertan en focos de
contaminacion o infeccion y se asegure que no seran dispersados. En México, para el
afno 2015 se generaron alrededor de 53 millones de toneladas de RSU equivalentes a 1.2
kilogramos por habitante diariamente (SEMARNAT, 2016).

En el municipio de Acapulco de Juarez se estima que diariamente se recolectan
aproximadamente 0.8 kilogramos por habitante, equivalentes a 700 toneladas de RSU
dispuestos en el relleno sanitario del Ejido de Texca; sin embargo, la recolecciéon de los
mismos es ineficiente y la capacidad instalada no permite cumplir con la demanda,
haciendo necesario aumentar los recursos humanos y materiales; sumado a esto, existen
puntos negros en la ciudad llenos de residuos solidos y desechos de construccion que
requieren atencién ya que en temporada de lluvia son arrastrados a los alcantarillados
ocasionando accidentes y estancamiento de los drenes pluviales (PMD, 2021).

El manejo inadecuado de los residuos solidos tiene impactos significativos en el
medio ambiente, entre los factores de riesgo se encuentran la generacion de biogases,
la liberacion de Sustancias Agotadoras de Ozono (SAQO) y la contaminacién de suelos y
cuerpos hidricos. En lo que respecta a la generacién de biogases los que se producen
en mayor proporcion son el metano (CHa) y el diéxido de carbono (CO2), mientras que en
menor cantidad est& el nitrégeno (N2), el hidrogeno (H2), el oxigeno (O2), el sulfuro de
hidrogeno (H2S), entre otros, todos causantes de problemas ambientales que van desde
malos olores hasta la contribucion al aumento de la temperatura mundial (SEMARNAT,
2016).

Por un lado, la liberacibn de SAO que afectan la capa de ozono se debe a la
disposicion inadecuada de envases vacios de espumantes y aerosoles o aparatos
electrodomeésticos; y por otro, la contaminacion de los suelos y cuerpos hidricos es
consecuencia de los lixiviados, liquidos que se generan por la descomposicion de RSU,

estos pueden ser de origen organico o no, pero su cantidad y composicién generan riesgo
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en el suelo y agua, tanto superficial como subterranea ocasionando problemas de
toxicidad, acidificacion y eutrofizacion (SEMARNAT, 2016).

A su vez, la gestion de los residuos sélidos es fundamental para garantizar la salud
humana debido a que esta se ve afectada a partir de tres situaciones: la primera
corresponde al riesgo de infecciones o lesiones ocasionadas por objetos cortopunzantes
presentes en los RSU, la segunda hace referencia a las enfermedades transferidas tanto
por agentes patdogenos presentes en los residuos como por vectores que se alimentan
de estos, y por ultimo, las afectaciones al sistema respiratorio por la contaminaciéon a

causa de la quema de desechos (Saez y Urdaneta, 2014).

Algunos estudios cientificos demuestran que en los paises industrializados la
contaminacion medioambiental tiene incidencia en aproximadamente el 20% de las
enfermedades, ya sea por la contaminacién del aire, del agua, el saneamiento, las
sustancias quimicas o por lesiones ocasionadas por accidentes; las enfermedades
respiratorias como asma y alergias son cada vez mas comunes y se estima que agentes
ambientales como particulas en suspensiéon, ozono, metales, Compuestos Organicos
Volatiles (COV) y 6xidos de azufre y nitrégeno, son la principal causa de dichos sintomas
(Vargas, 2005).

Es por lo anterior que surge la necesidad de establecer politicas de gestién integral
de residuos sélidos urbanos que abarquen no solamente aspectos legales, econémicos
y politicos sino también de participacion ciudadana con enfoque en la sensibilizacion y

educacion ambiental (Davila-Sdmano et al., 2021).

2.2. Manejo Integral de los RSU en México

En México, la Ley General para la Prevencion y Gestion Integral de los Residuos
(LGPGIR) es la ley reglamentaria de las disposiciones de la Constitucién Politica de los
Estados Unidos Mexicanos en lo que respecta a la prevencion y gestion integral de los
residuos a nivel nacional, contiene su ambito de aplicacion, las atribuciones de los tres
ordenes de gobierno en cuanto a sus facultades y competencias dependiendo del tipo de
residuo, entre otros temas (LGPGIR, 2003).

El manejo integral de los residuos tiene beneficios econdmicos, sociales y
ambientales porque ademas de procurar reducir su generacién y establecer su adecuada
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disposicion final, también puede dar como resultado la reduccion, tanto de la extraccion
de recursos (evitando su agotamiento), como de energia y agua que se utilizan para

producirlos, asi como la disminucién de la emision de GEI (SEMARNAT, 2016).

En términos econdmicos, los costos de operacion se reducen cuando existe un
menor volumen de residuos que requieren de disposicion final, segun estimaciones de la
Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmico (OCDE), el monto destinado
al manejo y tratamiento de residuos en los paises miembro asciende a cerca de un tercio
de los recursos financieros que destina el sector publico para el abatimiento y control de
la contaminacion (SEMARNAT, 2016).

El manejo integral de los residuos abarca cuatro areas fundamentales: la primera,
reducir la generacion de residuos a través de un enfoque preventivo sobre el cambio de
los estilos de vida, la segunda area pretende maximizar la reutilizacion y el reciclaje, la
tercera promueve la eliminacién y el tratamiento adecuado de los residuos en pro de
mitigar los impactos negativos sobre el ambiente y la salud y por dltimo, extender la
cobertura del servicio de recoleccion de residuos para controlar la contaminacién (Duque
y Silva, 2022).

SEMARNAT (2016) define los residuos como aquellos productos o materiales que
son desechados, ya sea en estado liquido, sélido o0 gaseoso y que a su vez se contienen
en recipientes y necesitan un tratamiento o disposicion final de acuerdo a lo dispuesto en
la LGPGIR; estos pueden clasificarse en tres grupos con base en sus caracteristicas y
origen: Residuos Solidos Urbanos (RSU), Residuos de Manejo Especial (RME) y
Residuos Peligrosos (RP).

El presente trabajo se enfoco en los RSU, los cuales son todos aquellos desechos
generados en las actividades domésticas, por ejemplo, residuos de productos de
consumo y sus envases, embalajes o empaques o residuos organicos, también incluye
los provenientes de cualquier otra actividad realizada en establecimientos o vias publicas
con caracteristicas domiciliarias y que no generen residuos considerados de otra indole
(SEMARNAT, 2016).

Dentro de la LGPGIR en el articulo 10 se menciona que el manejo de los RSU es

competencia de los municipios, ellos son los encargados de su recoleccién, traslado,
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tratamiento y disposicion final; ademas tienen como facultad establecer sus Programas
Municipales para la Prevencion y Gestion Integral de los Residuos Solidos Urbanos que
deben alinearse con el mismo programa a nivel estatal. Esta ley en su articulo 18
menciona que los RSU podran subclasificarse en organicos e inorganicos con la intencién
de promover la separacion de los mismos; sin embargo, es en los programas tanto

municipales como estatales que se definen claramente (LGPGIR, 2003).

En el Estado de Guerrero, la Ley Numero 593 de aprovechamiento y gestion
integral de los residuos resalta la importancia de la adecuada gestion de los residuos
dentro de los ambitos de salud publica, proteccion al medio ambiente y conservaciéon de
los recursos naturales del Estado y menciona las consecuencias de la gestion
inapropiada, estableciendo la necesidad de implementar politicas estatales orientadas a
esto, incluyendo la responsabilidad de la Secretaria de Recursos Naturales de Guerrero
(SEMAREN) y de los municipios a traves de los Ayuntamientos y de la Procuraduria de
participar en lo establecido en dicha ley (LAGIREG, 2019).

A nivel municipal, el Plan Municipal de Desarrollo de Acapulco (2021-2024)
establece en su eje “Municipio con bienestar social” un programa destinado a la
proteccidn y conservacion del medio ambiente resaltando como estrategias la promocion
del cuidado del medio ambiente en conjunto con la sociedad y la gestién eficiente de
aguas residuales y aprovechamiento de los residuos sélidos a través de varias lineas de
accion, aplicando en el presente proyecto algunas de ellas, como campafas de
concientizacion ambiental a la ciudadania, concientizacion a los pequefios de los
problemas ambientales, fortalecimiento de programas de educacibn ambiental,

programas de reciclaje de residuos solidos y elaboracion de compostas (PMD, 2021).

Si bien es cierto que México a nivel federal ha logrado avances significativos en
materia de legislacion ambiental, como la publicacién de la LGPGIR que regula los RSU,
entre otros mecanismos de planeacion; lastimosamente falta articulacion entre los tres
ordenes de gobierno y las entidades federativas y los municipios no han logrado avanzar
a la misma velocidad, esto se debe a que se ha centrado la atencion en la recoleccion y
disposicion, dejando de lado la gestién completa, sumado a la ausencia de compromiso

por parte de la sociedad (Castillo-Gonzalez et al., 2023).
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2.3. El Manejo de los RSU en linea con los ODS

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) abarcan los cambios en el bienestar
de las personas, la calidad del medio ambiente y el desarrollo econémico de los paises,
asi como los medios para llevar a cabo estos cambios dentro de entornos de seguridad,
inclusion y participacion; es por esto que diversos sectores pueden aportar al logro de los
ODS sin importar la magnitud de la contribucion, siendo uno de ellos la gestion de los
residuos solidos que puede contribuir al cumplimiento de los ODS de forma directa e
indirecta (Elsheekh et al., 2021).

Elsheekh et al. (2021) mencionan de qué forma los planes y programas de gestion
de RSU aportan al logro de cada uno de los ODS, entre ellos, al primer ODS que es fin a
la pobreza mediante las oportunidades de empleo generadas a partir del reciclaje con la
incorporacion de los recicladores a los sistemas laborales; para el segundo ODS de
hambre cero, la separacion de los residuos y el aprovechamiento de los residuos
organicos para elaborar composta permite mejorar la productividad agricola y aumentar

la demanda de alimentos.

Continuando con el cuarto ODS de educacion de calidad, el acceso a todos los
niveles de educacion disminuye el trabajo infantil y permite que se diversifique la
educacion técnica en todas las areas relacionadas con el medio ambiente; el sexto ODS
de agua limpia se logra al disminuir la generacion de residuos plasticos y residuos
peligrosos que la contaminan; el onceavo ODS de ciudades sostenibles se llevaria a cabo

transformando vertederos en espacios verdes (Elsheekh et al., 2021).

Particularmente el ODS 12 de consumo y producciéon responsable es un ODS al
cual la gestién de residuos soélidos le contribuye de forma significativa por medio de
acciones como economia circular verde, las 5R (reciclar, reusar, reducir, recuperar y
reparar) y la responsabilidad ampliada del productor, entre otras. Sumado a esto, en el
ODS 13 de accion climatica, la eliminacion segura de los residuos solidos reduce la
guema de los mismos y la tasa de emisiones de GEI causantes del cambio climatico y
por ultimo, el ODS 17 de alianzas para lograr los objetivos, debido a que en la gestion de

residuos sélidos es necesaria la actuacion de multiples actores (Elsheekh et al., 2021).
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2.4. LaParticipacion Educativa en Proyectos Socioambientales

Es esencial que los seres humanos modifiquen su comportamiento con acciones
que apunten a conformar una sociedad de bienestar comun mediante el desarrollo de
procesos de concientizacion y reflexion, apoyados por la investigacién educativa que se
desarrolla en torno al paradigma interpretativo y se basa en la necesidad de que los
investigadores comprendan las conductas humanas y motivacionales que impulsan a los

sujetos a realizar determinadas acciones (Leaman y Carcamo, 2021).

En este contexto, una estrategia efectiva consiste en sensibilizar a los nifios, nifias,
jovenes y adultos para lograr una participacién proambiental y compromisos en acciones
de mejora en un mediano plazo, a través de la modificacion de sus habitos de consumo
y logrando una mejor gestion de los residuos sélidos, tomando como referente la
investigacion-accion desde su alcance participativo con una reflexién pedagogica (Ojeda
et al., 2023).

Bajo esta logica, las actividades escolares requieren establecer interacciones
constantes entre todos los miembros de la comunidad educativa, donde directores y
docentes identificados como actores clave ejercen influencia en cada uno de sus grupos,
no obstante, la participacion educativa implica un gran desafio y esta no deberia ser
impuesta por una ley o decreto, sino que, por el contrario se busque fomentar acciones
colaborativas a partir de la autogestién, tomando en cuenta el contexto del territorio asi
como las expectativas y procesos de mejora que se vayan construyendo a partir de la

participacion educativa (Loyola, 2020).

Por otro lado, integrar diversos temas socioambientales en las aulas permitira una
apertura cognitiva en los estudiantes, logrando avanzar hacia una perspectiva mas
compleja y holistica de los problemas actuales, excluyendo asi el enfoque tradicional de
ensefianza, simple y fragmentado (Velasquez et al., 2022). En este sentido, los proyectos
sociales son una herramienta que busca transformar situaciones desventajosas en
oportunidades y bienestar econdmico y social a partir de la gestion local, la cual surge de
las iniciativas de los sujetos que interactdan en un territorio, de manera que a partir de

sus capacidades enddégenas, los actores sean promotores de proyectos estratégicos
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integrales, de planificacion comunitaria y local que impliquen la participacion activa de

diversos actores (Baca-Tavira y Herrera-Tapia, 2016).

La dimension local es considerada un instrumento importante en la construccion
de nuevas formas sociales, esta ha ganado fuerza como nueva alternativa porque articula
diferentes procesos, diversifica el tejido industrial y establece una relacion armoniosa con
la naturaleza a través de la implementacién de la iniciativa local, que sumada a la
creatividad y a la planificacion regional buscan movilizar la poblacibn marginada
(Arocena, 2002).

Segun Tomas (2008) el desarrollo local es el espacio adecuado para el
aprendizaje de buenas practicas encaminadas a la solucion de problemas no solamente
sociales, sino también ecoldgicos donde la accidén colectiva sea el eje articulador; el
compromiso ciudadano en el plano local como estrategia del mismo vincula estos
procesos directamente al desarrollo sostenible, dado que es precisamente actuando
localmente como la sociedad puede comprender la perspectiva global.

La gestion de proyectos socioambientales tiene multiples beneficios, permite que
se fortalezca la planificaciéon comunitaria debido a que involucra a los diferentes sujetos
que tienen incidencia en el territorio y que desde sus perspectivas contribuyen a emerger
procesos sociales importantes dentro de los proyectos. En la construccion social del
territorio, estrategias como proyectos educativos ambientales permiten reconstruir el
tejido social en las comunidades a partir de la participacion y vinculacion de estudiantes

y docentes en temas de sostenibilidad ambiental en los territorios (Parra Cuestas, 2022).

Los proyectos socioambientales buscan tener un impacto positivo en la calidad de
vida de los receptores del mismo, esto se da en la medida que los sujetos sean actores
sociales claves en el desarrollo de las estrategias a implementar en el territorio, de modo
que, la planificacion de este surge a partir del involucramiento de los actores en la toma
de decisiones, ellos deben ser parte activa de todas las etapas que conlleva la
construccion del proyecto (Parra Cuestas, 2022).

Forni (2004) menciona que para lograr éxito en un proyecto socioambiental es
necesario que la formulacion del mismo este construida a base de un diagndstico previo

gue contenga todos los elementos sociales de la poblacion que se vera involucrada en el
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desarrollo del proyecto, debe incluir la caracterizacion de la poblacion, la necesidad a
satisfacer, las causas del problema y de como los sujetos lo perciben para a partir de ahi

continuar con la formulacion del proyecto.

La transformacion del desarrollo local encaminado a un desarrollo sustentable no
radica Unicamente en un cambio en la division social del trabajo, sino que debe incluir
una nueva relacion entre los aspectos econdmicos, sociales y politicos en los espacios
no solamente locales, sino regionales, nacionales y todos aquellos que representen
blogues econdmicos importantes para la sociedad; estas relaciones deben estar
sustentadas en la solidaridad, la confianza y la cooperacion (Tomés, 2008).

Para hablar de una verdadera sustentabilidad, se debe considerar como punto de
partida la relacion directa entre produccion y consumo de recursos que deben ser
manejados a través de politicas que permitan su uso, pero también su conservacion,
disefiadas desde un ambito temporal y espacial, que partan del proceso histérico y del
contexto regional en el que se plantean (Torres et al., 2004).

El desarrollo sustentable de México depende de la conservacion y el
aprovechamiento racional de los recursos naturales y la proteccién de sus ecosistemas;
por tanto, se considera necesario promover cambios en los modelos de consumo y
produccion, asi como elaborar planes para la gestion integral de los residuos sélidos
urbanos, que ademdas de ser adecuados ambientalmente, puedan ser técnica y
econémicamente viables (SEMAREN, 2009).

2.5. LaEA como Eje del Manejo Adecuado de RSU en la Educacion Primaria

La problematica ambiental actual ha propiciado la necesidad de realizar acciones
en pro de la conservacion del medio ambiente que promuevan el desarrollo sostenible,
por tal motivo, se debe fortalecer la Educacién Ambiental (EA) en todos los sectores, ya
gue esta no corresponde a un solo sector, sino que todos los miembros de una sociedad

deben participar, incluido el sector infantil (Marulanda et al., 2021).

A raiz de la necesidad de un manejo adecuado de los residuos solidos surge el
interrogante de quién es la responsabilidad y la respuesta es de todos, por tanto es

importante que los ciudadanos se integren a la cadena de la gestidén de residuos sélidos
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de forma participativa a través de estrategias replicables y flexibles entre las que se

encuentran la educacion ambiental (Delgado et al., 2021).

La EA busca generar nuevos comportamientos, actitudes, valores y creencias en
pro del desarrollo social, productivo y creador; propiciando una relacion de compromiso
con el medio ambiente donde la diversidad e interculturalidad son componentes
fundamentales (Flores, 2012). A su vez, esta fomenta la conciencia ambiental, entendida
como el proceso en el que la comunidad educativa en general, desde la construccion de
Su propio conocimiento, adquiere una creciente comprension de su realidad socio-cultural

y de su capacidad para transformarla (Pasek, 2004).

La educacion ambiental se caracteriza por considerar el ambiente de forma
integral, involucra no solamente los aspectos naturales sino también los sociales,
econoémicos, politicos, culturales, historicos, etc., promoviendo en los estudiantes el
conocimiento, la habilidad de solucionar problemas, la investigacion y la toma de
decisiones para la solucion de problemas socio-ambientales (Martinez, 2010).

Dado que en las escuelas y demas instituciones del sector educativo también se
generan residuos; estos deben ser manejados de acuerdo a la legislacién en materia, lo
cual hace indispensable establecer planes enfocados en evitar la generacién de residuos,
fomentar la reutilizacién y el reciclaje internamente de los residuos que se presten para

ello y poner a disposicion los que requieran de un manejo externo (SEMARNAT, 2005).

Debido a la problematica en torno a la generacién de residuos sdlidos y a la
necesidad de conservacion del medio ambiente, se requiere apropiacion por el cuidado
del medio ambiente por parte de la nifiez; dado que esta debe iniciarse desde edades
tempranas en el curriculo escolar para desarrollar conciencia ambiental en los futuros

ciudadanos (Marulanda et al., 2021).

Segun (Jiménez-Londofo et al., 2018; Ruiz y Pérez, 2014) posterior a la familia,
la escuela es considerada la institucion encargada de formar individuos con la capacidad
de adaptarse a la sociedad y contribuir a ella, por tal motivo desde la educacion es posible
implementar estrategias que impacten significativamente en pro de la preservacion de los

recursos de cada region. Ademas, la escuela esté llamada a generar y transformar los
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espacios que les permitan a los estudiantes realizar acciones locales acordes a sus

necesidades y realidades para la conservacion del medio ambiente.

La Ley Numero 593 de aprovechamiento y gestion integral de los residuos del
Estado de Guerrero, en el capitulo VI aborda la educacion e investigacion ambiental como
estrategia para fomentar nuevas actitudes en cuanto al manejo integral de los residuos
con la ayuda de profesionales capacitados, la inclusion de ejes tematicos en esta materia
en textos de divulgacion en escuelas y la realizacion de acciones en diversos sectores

para incentivar una cultura de reciclaje y desarrollo sustentable (LAGIREG, 2019).

Ademas, el articulo 36 de esta ley especifica la importancia de desarrollar planes
de manejo de residuos al interior de las instituciones educativas en los cuales se
involucren profesores, investigadores y estudiantes, con la finalidad de que la ejecucion
del mismo sea parte de ejercicios educativos que integren la generacién de nuevos

conocimientos en torno al tema (LAGIREG, 2019).

En esta misma linea, la Convencién sobre los Derechos del Nifio y de la Nifia
dentro del Decreto promulgatorio en el articulo 29 menciona que dentro de la educacion
se deberé inculcar el cuidado del medio ambiente (DOF, 1991). A su vez, la ONU (2022)
en la observacion general N°26 establece la necesidad de remediar los efectos del
cambio climético haciendo énfasis en el disfrute de los derechos de los nifios, nifias y
adolescentes, y, por ende, que se garanticen sus derechos frente a los dafios
ambientales ratificando el derecho de los nifios a un medio ambiente limpio, sano y

sostenible.

2.6. Educacion Ambiental No Formal

La Educacién Ambiental (EA) tiene su origen en la necesidad de que las personas
se concienticen sobre el impacto que sus acciones tienen sobre el ecosistema para que
logren mejorar la relacion con la naturaleza; la EA se caracteriza por una
transversalizacion de contenidos, un enfoque transdiciplinario y un dialogo
multidimensional en el que los conocimientos cientificos y los comunes se tienen en
cuenta en la misma proporcion, con la finalidad de mejorar el proceso de ensefanza-

aprendizaje que trascienda a nuevas formas de relacionarse con la naturaleza y por ende,
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al fortalecimiento de la resiliencia social y ecologica de los seres humanos ante las

problematicas ambientales globales (Gavilanes y Tipan, 2021).

Actualmente, hay una preocupacion acerca del rol de las instituciones educativas
en la Educacion Ambiental; de esta se derivan las modalidades formal, no formal e
informal; en el presente trabajo se abord6é la educacion ambiental no formal para

implementar talleres de manejo de residuos soélidos urbanos en la Escuela.

Segun Chacon-Ortiz (2015), la EA no formal rompe los limites entre la formal e
informal; por un lado, la formal es la educacién que se recibe al interior de alguna
institucién educativa y que requiere una titulacion y por otro lado, la informal se define
como la educacion que va adquiriendo una persona a lo largo de su vida; mientras que
la educacion ambiental no formal se sitla en un punto medio con autonomia curricular y
con la oportunidad de adaptarse a diferentes realidades, necesidades, disciplinas y areas

del conocimiento.

Aunque en la EA no formal se desarrollan experiencias educativas en cadena,
estas no estan inscritas en los programas escolares, no son consideradas requisitos
previos para avanzar de nivel ni se certifican, ademas de que pueden ser orientadas a
cualquier grupo poblacional; esta se caracteriza por su flexibilidad potencializada con
espacios de debate, reflexion y difusion en los que se pretende que los individuos generen
actitudes y acciones positivas por el cuidado del medio ambiente, fuera de un sistema

educativo formal o riguroso (Vinces et al., 2018).

2.7. Antecedentes sobre Gestion Ambiental en Entornos Educativos
A nivel internacional se han llevado a cabo diversos estudios en torno a la

problematica descrita; entre ellos se encuentran:

En el afio 2008 en Pera se implementd un programa de gestion ambiental escolar
en instituciones educativas publicas llamado Escuelas Limpias, enfocado en la
concientizaciéon de jovenes peruanos de edades entre los 11 y 15 afios, especificamente
en un distrito con niveles criticos de contaminacion, agudos problemas de salud y escasa
conciencia y cultura ambiental; ademas de los estudiantes se involucraron los padres y
profesores inculcando en ellos conciencia y formacion en educacion ambiental para poder

crear un efecto multiplicador y mejorar su calidad de vida a través de diversas
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herramientas como la capacitacion de los estudiantes, la creacion de bio-huertos y de
brigadistas ambientales garantizando la sostenibilidad del programa a largo plazo
(Cardenas et al., 2008).

En Santa Marta, Colombia, se llevd a cabo una investigacion de tipo cuantitativa y
cualitativa, descriptiva y transversal, cuyo objetivo fue identificar el nivel de conocimiento
de educacion ambiental en los estudiantes de primaria, con una muestra no probabilistica
de 229 estudiantes de quinto grado; concluyendo que a pesar de que el 77% de los nifios
encuestados dice clasificar los residuos, en la observacion cualitativa no se evidencia
esta practica y demuestra poca participacion de los estudiantes en acciones ecoldgicas
y la necesidad de implementar estrategias que los incentiven a tener comportamientos

de proteccién y cuidado del medio ambiente (Ruiz y Pérez, 2014).

En el afio 2018, En Ecuador se realiz6 un estudio en el que se desarrollaron
talleres creativos en infantes de cuatro afios de edad con la finalidad de promover el
respeto y el cuidado del medio ambiente como parte activa de las primeras experiencias
de los infantes en su educacion inicial, logrando disminuir un porcentaje de la basura
organica e inorganica generada sin control por parte de nifios y nifilas de una unidad
educativa y destacando que las normas que se adquieren a esta edad perduran para toda
la vida del ser humano; ademas sefialan que los docentes generalmente no se apropian
de estos temas dejandolos a un lado por falta de conocimientos y herramientas, por ende,

el proyecto contribuy6 a llenar estas falencias en la escuela (Criollo y Vizuete, 2018).

En cuanto a guias para docentes del manejo adecuado de residuos soélidos al
interior de las escuelas, Canarias es una de las ciudades que posee una, esta tiene como
titulo Escuela de reciclaje - Guia para docentes y comprende tres tomos que abordan la
justificacion de la propuesta educativa, los objetivos de la misma y una serie de
actividades sugeridas para estudiantes de 6° de educacién primaria y 1° de educacion
secundaria con metodologias participativas; la guia hace parte de un proyecto educativo
gratuito llamado Escuela de reciclaje, al cual las escuelas pueden solicitar intervenciones
presenciales gratuitas que incluyen materiales didacticos para abordar el manejo de los

residuos sélidos (Ambilamp, 2022).
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Chile a su vez tiene una Guia de Educacion Ambiental y Residuos publicada en el
afio 2016 con cuatro capitulos asociados a la tematica, educacion ambiental, residuos,
buenas practicas y planificaciones; en ella resaltan la importancia del rol de profesores y
educadores a la hora de transmitir conocimientos y crear conciencia en los estudiantes

sobre la generacion de los residuos y su posible valorizacion (MMA, 2016).

A nivel nacional, México ha elaborado estudios del uso de herramientas como la
educaciéon ambiental en escuelas de educacién primaria para abordar los impactos
relacionados con el inadecuado manejo de los residuos sélidos urbanos; entre ellos se

encuentra el siguiente:

En la ciudad de México se llevé a cabo un estudio de tipo cualitativo de la
aplicacion del programa Basura Cero como herramienta del gobierno a la problematica
en torno a la inadecuada gestion de los residuos sélidos urbanos haciendo uso de la EA,;
este tuvo como objetivo principal reducir la generacion de desechos a través de la
implementacion de estrategias de concientizacién y educacién de la poblacion acerca de
temas ambientales, enfocandose en el mejoramiento de los habitos de consumo, los
autores resaltan que el programa resulto efectivo porque ataca la falta de apropiacion de
las personas por el cuidado del medio ambiente y logré disminuir la generacién de los
RSU, asi como su revalorizacion a través de un segundo aprovechamiento por medio del

reciclaje y el compostaje como principales métodos (Colmenares y Rodriguez, 2020).
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3. Capitulo Il. Desarrollo del Proyecto

Marco Contextual

El proyecto de investigacion se implemento en la Escuela Primaria Ignacio Manuel
Altamirano, ubicada en la Calle Neron sin numero, colonia Marroquin, en la ciudad de
Acapulco de Juarez, Guerrero, México (Figura 1); su funcionamiento se lleva a cabo en
horario matutino. La comunidad educativa estd conformada por 79 estudiantes, 6
docentes de tiempo completo mas 3 docentes de apoyo, 3 administrativos y 63 padres y

madres de familia o acudientes.

Los estudiantes estan distribuidos de Primero a Sexto Grado, en edades entre 6 y
12 afios. La mayoria son provenientes de colonias aledafas de la Escuela entre las que
se encuentran: Marroquin, Avenida Cuauhtémoc y Primero de Mayo. Las principales
problematicas internas de la Escuela en cuanto a la integracion de la comunidad
educativa se dan debido a que algunos estudiantes tienen sus padres divorciados y estos

evaden responsabilidades el uno en el otro, o en abuelos u otros familiares a cargo.

La Escuela Primaria Ignacio Manuel Altamirano inici6é su funcionamiento el 13 de
febrero de 1985, completando 39 afios de servicio; la actual directora, la Maestra Dairen
Barrera Aleman lleva 12 afios alli asumiendo no solamente este cargo, sino también el

rol de docente cuando la Escuela ha tenido falta de personal.



Figura 1

Ubicacion de la Escuela Primaria Ignacio Manuel Altamirano.
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Metodologiay Proceso de Intervencion

El proyecto de investigacion se llevd a cabo mediante una metodologia de tipo
cualitativa que tiene como caracteristica principal el enfoque deductivo, la recoleccion de
datos en este método se da sin mediciones numéricas dado que las preguntas de
investigacion se van estableciendo durante el proceso, sus datos de tipo cualitativo son
descripciones detalladas de situaciones o personas y se reconoce la realidad de forma
subjetiva y holistica, partiendo de la premisa de patron cultural que est4 basada en que
todo sistema social percibe las situaciones o eventos de forma Unica teniendo como

finalidad la dispersion de la informacion recopilada (Sampieri et al., 2010).

Colmenares y Pifiero (2008) establecen que la investigacion cualitativa ha tomado
fuerza en la educacién como opcion metodolégica para abordar los problemas socio-
educativos desde diferentes modalidades, entre ellas, los estudios socio constructivistas,
como lo es el método de Investigacion-Accidn que desde la perspectiva educativa,
estudia y explora situaciones sociales con la finalidad de mejorarlas implicando
activamente a los actores en la realidad que se investiga convirtiéndolos en

coinvestigadores de cada una de las etapas que se originan en el proceso .

Especificamente en el proyecto se usé el enfoque metodolégico Investigacion
Accion Participativa (IAP), el cual es un método educacional y de concientizacién que
integra a los sujetos en la construccion de conocimientos y que tiene como
planteamientos el lenguaje histérico-dialéctico como enfoque epistemoldgico y la
perspectiva sistémica. En este tipo de estudios se captan representaciones simultaneas
de los procesos sociales y subjetivos individuales, entendiendo el proceso social desde

las transformaciones dadas por los sujetos (De Oliveira, 2015).

Una caracteristica importante de la IAP con respecto a los participantes en el
proceso investigativo es que son considerados actores sociales con la capacidad de
tomar decisiones y participar de forma activa y reflexiva en la construccion del cambio
deseado desde diferentes perspectivas, a partir de un proceso ciclico de reflexién-accion-
reflexion en el cual constantemente se esta reestructurando la relacion entre el

conocimiento y el hacer diario (De Oliveira, 2015).
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El plan de intervencion se llevé a cabo mediante tres etapas correspondientes a
los objetivos especificos planteados (Figura 2), teniendo en cuenta la participacion
constante de la comunidad educativa, entendiéndose comunidad educativa segun Traver
et al. (2010) como la agrupacion de profesorado, alumnado y sus familias, donde gracias
al involucramiento de cada uno de ellos es posible construir procesos de participacion

democratica, transformacioén y mejora escolar.

Figura 2

Plan de intervencion por etapas.

Etapa 1: Identificacién de
los retos que implica el
manejo de los RSU para
la comunidad educativa
de la Escuela Ignacio
Manuel Altamirano

Etapa 2: Implementacion
de acciones enfocadas
en el manejo de los RSU
mediante talleres de
educacion ambiental no
formal

Etapa 3: Disefio de una
propuesta metodoldgica
para el manejo de los
RSU
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Etapa 1: Identificacién de los retos que implica el manejo de los RSU para la

comunidad educativa de la Escuela Ignacio Manuel Altamirano

Esta etapa se enfoco en el diagndstico inicial del manejo de los residuos solidos
urbanos generados en la Escuela por parte de la comunidad educativa (estudiantes,
docentes y padres y madres de familia y/o acudientes); se llevd a cabo por medio de tres

actividades principales:
1. Anadlisis FODA (Fortalezas, Oportunidades, Debilidades y Amenazas)

Esta herramienta de diagndstico se elaboré en trabajo conjunto con los docentes
y los estudiantes de la Escuela. En cuanto a los docentes, se reunieron y se explico la
finalidad de la actividad, se les entreg6 notas en las cuales cada uno escribi6 las
respuestas a algunas preguntas orientadoras por cada item (fortalezas, oportunidades,
debilidades y amenazas) con respecto al manejo de los RSU, como de la Escuela en
general; posterior se recogieron las notas, se ubicaron donde correspondia y se

socializaron los resultados.

Con respecto a los estudiantes, la actividad se hizo en pliegos de papel y con
marcadores de colores escribieron y dibujaron sus respuestas. Finalmente se sintetizaron
las respuestas y se construyd el FODA acompafiado de una serie de estrategias que
posteriormente se sugirieron a la comunidad educativa en la socializacion de los

resultados de la actividad, para revisar el interés de su implementacion en la Escuela.

2. Taller de diagnéstico ¢Coémo percibo el manejo de los residuos generados en mi

escuelay en mi entorno?

Este taller estuvo dirigido a los estudiantes de todos los grados de la Escuela,
consistid en entregarle una hoja de papel a cada uno con la pregunta central del taller y

se adicionaron preguntas orientadoras divididas en dos subtemas:

- Subtema 1: Conocimientos acerca de residuos solidos urbanos:
v' ¢ Qué entiendes por residuos sélidos urbanos?
v' ¢Has visto residuos sélidos amontonados en tu escuela o en tu entorno
(colonia)?
v' ¢ Qué es lo que desechas en mayor cantidad?

v' ¢ De doénde crees que se generan los residuos soélidos?
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v’ ¢Sabes qué es el reciclaje?, ¢Conoces a alguien que se dedique a esta
actividad?, ¢ Consideras importante esta actividad?

v ¢ Cémo te sientes al ver residuos solidos acumulados en la Escuela, colonia,
etc.?

- Subtema 2: Disposicion a participar en iniciativas de economia circular

v' ¢ Usarias ropa o juguetes usados, pero en buen estado?

v ¢Regalarias los juguetes y la ropa que ya no usas?

v ¢Usarias ropa o juguetes usados en buen estado regalados por tus amigos de

la Escuela?

Adicional, se encuestaron los padres y madres de familia en cuanto al subtema 2

mediante la siguiente encuesta:

Iniciativa de economia circular en la Escuela:
Consiste en que los estudiantes de los diferentes grados de la Escuela Ignacio Manuel
Altamirano donen juguetes, zapatos o ropa usados y que estén en buen estado para
posteriormente hacer una venta de los mismos dentro de la Escuela, donde tanto
estudiantes como padres y madres de familia puedan participar. Esto con la finalidad
de:
- Darle un segundo uso a elementos que ya no ocupamos en nuestros hogares
- Recolectar fondos econémicos para la Escuela
Con base en lo anterior, podria responder las siguientes preguntas:
1. ¢Est4 dispuesto a donar a ropa, juguetes 0 zapatos que ya no use y que estén
en buen estado?
Sl NO ¢Por qué?

2. ¢Compraria usted ropa, juguetes o zapatos que hayan sido usados pero que
estén en buen estado?
SI _ NO ¢Por qué?
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3. Observacién no participante:

Durante una semana consecutiva, en el horario de recreo de los estudiantes se
realizd una observacién no participante de los aspectos de infraestructura (Tabla 1) y
hébitos y consumo (Tabla 2) con respecto a los residuos sélidos generados, mediante las

siguientes listas de verificacion:

Tabla 1

Lista de verificacion de aspectos enfocados en infraestructura.

Aspectos a observar Infraestructura
Cafeteria Areas Salones de Areas
comunes clase administrati

vas

¢cHay cestos de basura? Si No Si No Si No Si No

¢Cuantos? L] L] L] L] L] ] ] ]
Nota: Nota: Nota: Nota:

¢ Hay separacion de residuos? Si No Si No Si No Si No
O O O O O O o d
Nota: Nota: Nota: Nota:

clLa comida y bebidas son (R) (D) N/A N/A N/A

servidas en platos y vasos ] ]

reutilizables (R) o desechables Nota:
(D)?

¢, Quién es la persona encargada

de la disposicion de los residuos

generados?

¢, Qué tipos de residuos puede

observar que se generan?
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Tabla 2

Lista de verificacion de aspectos enfocados en habitos y comportamiento.

Habitos y comportamiento

Aspectos a observar Estudiantes Docentes y
administrativos
¢ Compran en la cafeteria comiday g;j L] No L] Si L] No L]
bebidas? Nota: Nota:
¢cLlevan comida y bebidas en (R) L] (D) L] (R) L] (D) L]
recipientes reutilizables (R) 0 Nota: Nota:

desechables (D)?

Etapa 2: Implementacion de acciones enfocadas en el manejo de los RSU mediante

talleres de educacion ambiental no formal

Esta etapa de implementacion involucra la discusién, formulacion y evaluacién de
acciones enfocadas en el manejo de los RSU mediante talleres de educacion ambiental
no formal, producto del involucramiento de la comunidad educativa en cada momento.
Para la discusion, con los estudiantes, docentes y padres y madres de familia, por
separado se realizé la divulgacion de los resultados de la etapa 1 y se les pidi6é que a
partir de una lluvia de ideas manifestaran qué acciones y actividades tendrian la
disposicion de llevar a cabo en torno al manejo de los residuos sélidos de la Escuela

como propuestas de solucion a la problematica evidenciada en la etapa anterior.

La lluvia de ideas se socializ6 y se formularon una lista de talleres de educacion
ambiental no formal enfocados en la prevencion, reduccion de la generacion y
aprovechamiento de residuos solidos urbanos en la Escuela, que a su vez fueron

aplicados y evaluados; a continuacién, se describen:
1. Taller 1. ¢ Como clasifico y separo mis residuos sélidos generados?

Este taller se llevo a cabo con los estudiantes y docentes de todos los grados de
la Escuela, se trabajo por grados. En un espacio abierto, por grupos se les entrego

diversos residuos solidos y se les pidio que encestaran desde una distancia corta los



34

residuos dentro de unos aros que previamente se ubicaron en el piso junto con carteles

con la clasificacion de los residuos, de acuerdo a donde creian que iban.

Posteriormente, los estudiantes se organizaron en el aula de clase y se dio una
charla explicativa enfocada en la separacién en la fuente de residuos y su respectiva
clasificacion, enfatizando en las diferentes acciones que se pueden implementar para
reducir, reutilizar y reciclar los residuos sdlidos urbanos desde la casa y la escuela para

contribuir a frenar esta problemética.

Es importante mencionar que, al trabajar con cada grado, su respectivo docente
estuvo acompafiando y participando de la actividad; este taller también se llevé a cabo
con los padres y madres de familia en el mismo orden descrito anteriormente, pero
haciendo la clasificacion sobre una mesa con dibujos de los residuos solidos que ubicaron
sobre un pliego de papel en donde consideraban que correspondia su ubicacion, seguido
de la charla explicativa.

2. Taller 2. Plasticos, tipos, caracteristicas y aprovechamiento

El taller 2 fue tedrico-conceptual y estuvo dirigido a la comunidad educativa, se dio
una explicacion de los tipos de plastico, sus caracteristicas, respectivos usos y
aplicaciones mediante una presentacion de PowerPoint, ademas se llevaron muestras de
los tipos de plastico y la explicacion estuvo acompafiada de videos ilustrativos y
didacticos. En el taller se enfoco la atencién en el PET (Tereftalato de polietileno) en
cuanto a su generacién, usos y estrategias para reutilizar y reciclar y se implementé como
estrategia el acopio de este tipo de residuo en la escuela; se dio la explicacién de su
correcta separacion y el proceso que empresas recolectoras y recicladoras de PET llevan

a cabo para su trasformacion y reincorporacion a los ciclos productivos.
3. Taller 3. Aprovechamiento de residuos organicos para jardin escolar

La elaboracion del jardin escolar se realizé con los residuos organicos generados
en la escuela y casas de los estudiantes, en un espacio dispuesto para ello. El taller
estuvo compuesto de dos partes: la elaboracibn de composta seguida de la
transformacion del jardin; en ambas actividades participaron estudiantes, docentes y

padres y madres de familia.
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Para la elaboracion de composta, por cada grado se armaron grupos de 4 0 5
estudiantes aleatoriamente, a cada uno se le asignod una tarea, algunos recolectaron los
residuos organicos generados en sus casas, otros llevaron aserrin, botellas plasticas para

armar las composteras, entre otros materiales necesarios.

En una sesién previa al montaje de la compostera, se abordd los residuos
organicos de forma tedrica y por grupos se entrego una hoja con la Figura 3 para que los
estudiantes repasaran los conocimientos e interiorizaran los residuos de alimentos que si
son aptos para realizar composta y que tomarian de ejemplo para el montaje de la

compostera.

Figura 3

Material para aprendizaje de residuos orgénicos.

é¢Qué residuos pueden formar parte de la composta?

Enciérralos con color verde

El dia propuesto para cada grado los estudiantes llevaron los materiales, se orient6
el paso a paso para que en grupos armaran sus compostas y a la vez se asignaron tareas
de dibujar y explicar el proceso realizado para posteriormente tener un registro de los

avances por grupos en pequefios cuadernillos disefiados por ellos.

Los estudiantes de cada grado hicieron el seguimiento de la composta durante dos
meses, se revolvieron las compostas semanalmente y se hicieron registros de los

cambios evidenciados de temperatura, color, olor, textura, entre otros. Seguidamente, el
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abono organico obtenido de las composteras tras la degradacion de los residuos
organicos se utilizé para transformar el jardin de un espacio de la Escuela sembrando

plantas pequefias donadas por los padres y madres de familia.

4. Taller 4. Biodiversidad: la importancia de los reptiles y aracnidos en nuestros

ecosistemas

Este taller estuvo dirigido a todos los estudiantes y docentes de le escuela por la
empresa BREM (Biodiversidad, Residuos, Energias Renovables y Medio Ambiente) y
abarcd cuatro tematicas: panorama actual del medio ambiente, pérdida de hébitat,
especies en peligro de extincion y servicios ambientales complementandose con una
exhibicidn de serpientes y tarantulas; esto con la finalidad de ampliar el panorama de la
biodiversidad desde la educacion ambiental y brindar un espacio dinamico de interaccion

con la comunidad educativa.
5. Taller 5: Feria escolar de economia circular

Esta actividad se desarroll6 con la participacion de la comunidad educativa
(estudiantes, padres y madres de familia y docentes); se establecio la fecha con el comité
de padres y la directora de la Escuela y previamente a esta, se divulgo la forma en que
se llevaria a cabo a padres y madres de familia y estudiantes para que voluntariamente
donaran articulos como juguetes, ropay zapatos en buen estado. Posterior a la donacion,
con ayuda de algunos padres y madres de familia voluntarios se organizaron las
donaciones, se asignaron precios y en una fecha posterior se realizd una feria en el patio
central de la escuela en donde se exhibieron las donaciones y los estudiantes y padres y

madres de familia asistieron a comprar.

Sumado a esto, al finalizar la feria se encuestaron a los padres y madres de familia
y docentes con respecto al taller de economia circular con la finalidad de documentar los
retos y oportunidades de implementar este tipo de actividades en escuelas de educacion

primaria, a través de las siguientes preguntas con respuesta abierta:

e /Tiene alguna sugerencia sobre como mejorar la organizacion y logistica de la
iniciativa?
e ¢ Qué aspectos de la iniciativa de economia circular le gustaron mas?

e ¢ Enfrento6 algun desafio al participar en la venta escolar? Si es asi, ¢.cual?
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Etapa 3: Disefio de una propuesta metodoldgica para el manejo de los RSU

1. Subetapa 1: Evaluacion de la participacion en los talleres implementados en la

etapa 2

Esta subetapa se fue desarrollando paralelamente a las intervenciones que se
hicieron con la comunidad educativa debido a que se fue evaluando el interés y la
participacion en cada uno de los talleres para identificar cuales serian incluidos en la

propuesta metodoldgica que se construy6 a partir de las etapas anteriores.

Adicional, finalizando los talleres implementados en la etapa anterior, se aplicoé un
cuestionario con preguntas abiertas a 40 participantes de la comunidad estudiantil
(estudiantes, docentes y padres y madres de familia) (Tabla 3); los cuales fueron
seleccionados mediante la técnica de muestreo no probabilistico por conveniencia
(Kleeberg y Ramos, 2009).

Tabla 3

Clasificacion por participantes.

Clasificacion No. Participantes %
Estudiantes 28 70.0%
Madres de familia 8 20.0%
Docentes 5 10.0%

El estudio tuvo un disefio transversal descriptivo, ya que se enfocé en describir y
detallar las caracteristicas de la poblacién o fendmeno observado y recopila datos en un
solo momento en el tiempo o durante un periodo corto. La encuesta abordd preguntas
claves para recopilar las experiencias y conocimientos adquiridos durante el desarrollo

del proyecto (Tabla 4).



Tabla 4

Preguntas clave de la encuesta.

. Tipo de
Interés clave Preguntas
respuesta
1. ¢Considera wusted que ha adquirido
o conocimientos respecto al manejo de los residuos _
Conocimiento . ] _ Abierta
soélidos después de este proyecto? Mencione un
ejemplo
2. ¢Considera usted que ha modificado sus
_ conductas y desempefio respecto al manejo de _
Comportamiento _ . ) Abierta
los residuos solidos después de este proyecto?
¢, Qué acciones ha implementado?
3. ¢ Cudl es la actividad realizada dentro de este
Relevancia proyecto que usted considera que le llam6é mas la  Abierta
atencion? ¢ Por qué?
. 4. ¢ Como se sintio con las actividades realizadas .
Percepcion Abierta

dentro del proyecto?
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2. Subetapa 2. Elaboracién de la propuesta metodolégica de manejo de residuos

sélidos urbanos en escuelas de educacién primaria

La propuesta metodoldgica se construyo a partir de la subetapa anterior y consistio

en la elaboracion de un cuadernillo que incluye una descripcidn detallada del paso a paso

de las actividades y la informacion teorica utilizada en cada taller aplicado en las etapas

1y 2 como producto de la intervencion y trabajo conjunto con la comunidad educativa de

la Escuela.
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Resultados
Etapa 1: Identificacién de los retos que implica el manejo de los RSU para la

comunidad educativa de la Escuela Ignacio Manuel Altamirano
1. Andlisis FODA (Fortalezas, Oportunidades, Debilidades y Amenazas)
Gracias a la participacion de la comunidad educativa fue posible elaborar la matriz
FODA asociada al manejo de residuos soélidos (Tabla 5).
Tabla 5

Andlisis FODA de la Escuela Ignacio Manuel Altamirano.

Factores Internos Factores Externos

Fortalezas Oportunidades

e Interés de aprender e implementar e Vinculacion con entidades que apoyen

estrategias las iniciativas

e Disponibilidad de tiempo y espacio e Centros de acopio y reciclaje cercanos
e Vinculacion con la comunidad a la Escuela
educativa
e Profesional capacitado en el tema para
implementar estrategias
Debilidades Amenazas
Falta conocimiento del tema en la e EI camibn de basura pasa en
comunidad educativa ocasiones en horario contrario a las
El  curriculo no abarca nada actividades de la Escuela

relacionado con los residuos sélidos
Acumulacion de residuos
No hay un espacio destinado al acopio

de residuos

Focos de acumulacibn de residuos

cercanos a la Escuela

A su vez, con esta matriz fue posible establecer diversas estrategias orientadas a
reducir las debilidades y amenazas, aprovechando las fortalezas y oportunidades,

descritas a continuacion:
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e Estrategia de supervivencia: Implementar talleres de conocimientos acerca de
residuos solidos enfocados en la identificacion de los mismos, separacion en la
fuente y talleres practicos de estrategias de aprovechamiento.

e Estrategia de adaptacion: Gestionar alianzas con centros de acopio y reciclaje
cercanos ofreciendo gran cantidad de material separado en la fuente.

e Estrategia ofensiva: Gestionar alianzas con entidades que apoyen iniciativas de
manejo de residuos solidos en escuelas con el interés de aprender, tiempo y
espacio a través de talleres informativos.

e Estrategia defensiva: Adecuacion de espacio en la Escuela como punto de
acopio de residuos.

2. Taller de diagnéstico: ¢ Cémo percibo el manejo de los residuos generados en mi

Escuela y en mi entorno?

El taller estuvo dirigido a los estudiantes de todos los grados de la Escuela con la
participacion de 63 estudiantes distribuidos por grados. Fue llevado a cabo en seis visitas
a la Escuela, cada una dirigida a un grado distinto siguiendo la misma metodologia, cada
sesién inicid con una actividad de integracion y tuvo una duracion de aproximadamente

50 minutos.

Se obtuvieron respuestas de dos tipos, textuales provenientes de los estudiantes
de grados superiores y graficas de los alumnos de grados inferiores, estas fueron
seleccionadas y posteriormente se construyé un mural que se expuso en la entrada de la
Escuela con la finalidad de que toda la comunidad educativa tuviera conocimiento de las
sensaciones de los estudiantes con respecto a esta problematica y a modo de llamado
de atencidn para que los padres y madres de familia se motivaran a participar en las

actividades posteriores.

A continuacion, se muestran algunas de las respuestas obtenidas por los
estudiantes para el subtema 1 (Tabla 6) y subtema 2 (Tabla 7); estas a su vez fueron

las seleccionadas para el mural.



Tabla 6

Respuestas de los estudiantes a las preguntas del subtema 1.
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Subtema 1. Conocimientos de residuos sélidos

¢, Sabes lo que son los residuos sélidos?

¢, Has visto residuos sdélidos amontonados en tu Escuela o en tu entorno (colonia)?

¢, Qué es lo que desechas en mayor cantidad?
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¢,De donde crees que viene esa cantidad de basura?

¢ Sabes qué es el reciclaje?, ¢Conoces a alguien que se dedique a esta actividad?,

¢ Consideras importante esta actividad?

¢, Como te sientes al ver residuos sélidos por montones en las calles, escuela, colonia,

etc.?
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Tabla 7

Respuestas de los estudiantes a las preguntas del subtema 2.

Subtema 2. Disposicion a participar en iniciativas de economia circular

¢ Usarias ropa o juguetes regalados que, aunque ya han sido usados, estan en buen
estado?

¢ Regalarias los juguetes y la ropa que ya no usas?

El mural se peg6 en la entrada de la Escuela (Figura 4) para que pudiese ser visto
por los padres y madres de familia y se les pregunté qué opinaban al respecto, varios
coincidian en que desconocian por completo lo que opinaban sus hijos de este tema

porque era algo que no se hablaba en casa. Adicional, se encuestaron 35 padres y
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madres de familia del subtema 2 obteniendo el 100% de respuestas positivas a favor de
la donacidn de ropa, juguetes y zapatos y de la disposicion de comprarlos (Figura 5y
Figura 6).

Figura 4

Mural con las respuestas de los estudiantes al taller de diagnéstico.

Figura 5

Encuesta de subtema 2 a padres y madres de familia.
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Figura 6

Respuesta de una madre de familia a encuesta inicial de disposicion a participar en

iniciativas de economia circular.

3. Observacion no participante:

Tras haber realizado observacion no participante durante una semana a los
estudiantes y docentes durante y después del horario de recreo, se centré la atencion en
la infraestructura (Tabla 8) y habitos de consumo y comportamiento (Tabla 9) en funcién

de la generacion de residuos y disposicion de estos, a través de las listas de verificacion.

Tabla 8

Lista de verificacion de aspectos enfocados en infraestructura de la Escuela.

Aspectos a observar Infraestructura

Cafeteria Areas Salones Areas

comunes de clase administrativas

,Hay cestos de basura? @ Si No Si No Si No Si No

O O O 0O Ooo0 O O
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¢ Cuantos?

1 pequefio 1lgrandey 1 por 1 pequeio
en baflos  cada

salén

Nota: Los residuos generados en cada espacio son
dispuestos al finalizar cada dia en el cesto de basura

de las areas comunes.

¢ Hay separacion de residuos?

Si No Si No Si No gl No

O O O 0O o O [

Nota: No cuentan con los cestos suficientes para

llevarlo a cabo.

cLa comida y bebidas son
servidas en platos y vasos
reutilizables (R) o desechables
(D)?

(R) (D) N/A N/A N/A

O O

Nota: Sin embargo, en la cafeteria hay venta de
bebidas en botellas PET.

¢, Quién es la persona encargada
de la disposicion de los residuos

generados?

Responsa Encargado Padres Administrativo
ble de la de de s

cafeteria vigilancia  familia

El encargado de la vigilancia de la Escuela recoge
la bolsa principal, llevandola a la parte trasera de la
Escuela y dispone de ella dos veces a la semana en

el contenedor mas cercano.

¢, Qué tipos de residuos puede

observar que se generan?

Organicos, Organicos, PET, PET, papel
PET, PET, papel
aceite servilletas,

papel

higiénico
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Tabla 9

Lista de verificacion de aspectos enfocados en habitos y comportamiento de estudiantes,

docentes y administrativos.

Habitos y comportamiento

Aspectos a observar Estudiantes Docentes y
administrativos
¢, Compran en la cafeteria comiday g;j O] No L] Si O No L]
bebidas? Nota: La mayoria Nota: Todos
¢cLlevan comida y bebidas en (R) L] (D) O (R) L] (D) L]
recipientes reutilizables (R) 0 Nota: De los estudiantes Nota:  N/A,  todos
desechables (D)? que llevan bebidas, la compran en la cafeteria

mayoria son botellas escolar
PET, muy pocos llevan

su termo reutilizable

Etapa 2: Implementacion de acciones enfocadas en el manejo de los RSU mediante

talleres de educacion ambiental no formal

Tras identificar la problematica en torno al inadecuado manejo de los residuos
solidos urbanos de la Escuela, con los resultados de la etapa anterior se propusieron y

llevaron a cabo los siguientes talleres de educacion ambiental no formal:
1. Taller 1. ¢ Como clasifico y separo mis residuos sélidos generados?

El taller 1 tuvo la participacion de los estudiantes (59) y docentes de todos los
grados de la Escuela (6), se trabajé por grados en una sesién de 50 minutos por cada
uno. En la primera parte del taller que consistia en separar diversos residuos solidos
llevados para la actividad, fue interesante observar el comportamiento de los estudiantes
y escucharlos debatir entre ellos acerca de donde se clasificaba cada residuo; en
términos generales la mayoria acerto intuitivamente en los residuos inorganicos (vidrio,

papel, carton, plastico), sin embargo los residuos organicos fueron los que mayor conflicto
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les generaron debido a que no conocian el término ni que residuos se ubicaban en esta

clasificacion (Figura 7 y Figura 8).
Figura 7

Estudiantes de segundo grado participando en la separacion y clasificacion de residuos.

Figura 8

Estudiantes de quinto grado participando en la separacion y clasificacion de residuos.
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Tras realizar la charla explicativa enfocada en la separacion en la fuente de
residuos y su respectiva clasificacion (Figura 9), los estudiantes socializaron sus dudas y
se enfatizd en los residuos organicos que fueron los que causaron mayor inquietud;
concientizando y sensibilizando a la comunidad educativa de los problemas a la salud
humana y al medio ambiente asociados al aumento de la generacion de residuos sélidos

y la importancia de involucrarse en la solucion del problema.
Figura 9

Charla explicativa a estudiantes de segundo grado acerca de la separacién y clasificacion

de residuos so6lidos urbanos.
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2. Taller 2. Plasticos, tipos, caracteristicas y aprovechamiento

El taller 2 de tipo tedrico-conceptual fue dirigido a estudiantes y docentes de todos
los grados de la Escuela, trabajandose independiente en sesiones de 50 minutos por
cada grado; tuvo la participacion de 49 estudiantes en total y los seis docentes
correspondientes a cada salon. En este taller se hizo énfasis en la problematica
especifica de generacion de residuos plasticos en el mundo en cuanto a sus afectaciones
a la salud y al medio ambiente y se mencionaron las diversas formas de reutilizacion y
reciclaje de cada tipo, enfatizando en la importancia de la reduccioén en su generacion y
estrategias que reemplazan el uso de plasticos en la vida cotidiana. Los estudiantes se

vieron muy interesados en conocer que existen diversos tipos de plasticos a través del
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contacto con las muestras de los mismos y que de eso depende su aprovechamiento
(Figura 10 y Figura 11).

Figura 10

Explicacion a estudiantes de sexto grado de los tipos de plasticos con muestras de cada
uno.

Figura 11

Explicacién a estudiantes de quinto grado de los tipos de plastico con videos ilustrativos.
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En el taller se enfocé la atencion en el PET (Tereftalato de polietileno) debido a
que es el residuo plastico generado en la Escuela, se abordd su generacién, usos y
estrategias para reutilizar y reciclar; se fomenté como estrategia el acopio de este tipo de
residuo solido urbano en la Escuela logrando resultados perdurables en el tiempo. Los
estudiantes disponen en un area especial las botellas de PET (Figura 12) con las
indicaciones explicadas; gracias a la alianza con una empresa recolectora de PET, la
Escuela actualmente tiene en sus instalaciones dos lonas facilitadas por la misma
empresa que permiten almacenar gran cantidad de este residuo hasta que es recogido

por ellos mensualmente (Figura 13).
Figura 12

Sitio de acopio de PET.
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Figura 13

Almacenamiento temporal de PET hasta la recoleccion de la empresa encargada.

3. Taller 3. Aprovechamiento de residuos organicos para jardin escolar

El taller de aprovechamiento de residuos organicos estuvo compuesto de dos

partes:
1. Elaboracién de composta:

Por cada sal6n se armaron grupos de 4 o 5 estudiantes; en primer grado se
conformd un grupo, en segundo grado tres grupos, en tercer grado cuatro grupos, en
cuarto grado cuatro grupos, en quinto grado cuatro grupos y en sexto grado tres grupos;
es decir que se conformaron 19 grupos que realizaron 19 composteras en total por toda
la Escuela logrando la participacién de todos los estudiantes.

Los implementos necesarios para las compostas fueron asignados y llevados por
los estudiantes cuando les correspondia, se oriento el paso a paso del montaje de la
composta y fueron los estudiantes los que las armaron y manipularon (Figura 14, Figura
15y Figura 16).



Figura 14

Montaje de composteras cuarto grado.

Figura 15

Montaje de composteras segundo grado.
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Figura 16

Montaje de composteras tercer grado.

I

Seguido al montaje de las composteras, los estudiantes por grupos en cada grado
se asignaron un nombre y elaboraron un cuadernillo (Figura 17, Figura 18, Figura 19 y
Figura 20) en el cual ilustraron su composta y describieron el proceso llevado a cabo
(Figura 21); a su vez la actividad realizada previamente en la parte tedrica de encerrar
los residuos que pueden formar parte de la compostera (Figura 22) se anexdé a los
cuadernillos.

Figura 17

Elaboracion de cuadernillos segundo grado.
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Figura 18

Elaboracion de cuadernillos quinto grado.

Figura 19

Cuadernillos de seguimiento a las composteras de cuarto grado.
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Figura 20

Cuadernillos de seguimiento a las composteras de sexto grado.

Figura 21

Descripcién del montaje de la compostera por estudiante de cuarto grado.
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Figura 22

Actividad de reconocimiento de residuos aptos para la compostera por estudiantes de

tercer grado.

Posteriormente, cada dos semanas durante dos meses se realizaron actividades
de seguimiento a las compostas, observacion y volteo de las mismas (Figura 23 y Figura
24), registrando en los cuadernillos los cambios evidenciados de temperatura, color, olor,

textura, entre otros (Figura 25).
Figura 23

Seguimiento a compostas cuarto grado.
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Figura 24

Seguimiento a compostas tercer grado.

Figura 25

Registro semanal de las composteras por estudiantes de quinto grado
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2. Transformacion del jardin

Transcurridos los dos meses de seguimiento de la composta se obtuvo abono
organico tras la degradacion de los residuos organicos que fue utilizado para transformar
el jardin de un espacio de la Escuela con plantas pequefias donadas por los padres y
madres de familia. La siembra fue llevada a cabo por los estudiantes (Figura 26 y Figura
27).

Durante todo el proceso de la elaboracion de la composta y el aprovechamiento
de los residuos organicos para posteriormente su uso como abono organico para la
siembra, los estudiantes se mostraron emocionados, participativos e interesados en
semana tras semana evidenciar los cambios obtenidos; en algunos casos la reaccién fue
de asombro, debido a que desconocian el proceso de descomposicion y algunos tenian
mitos sobre las composteras, por ejemplo, malos olores; sin embargo, ninguna
compostera presentdé mal olor y en los casos de invasion por hormigas, este problema

fue eliminado con orégano.
Figura 26

Jardin con plantas sembradas por los estudiantes.
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Figura 27

Siembra de plantas con abono organico obtenido de las composteras.

Fue gratificante destinar el tiempo adecuado para que los estudiantes en la
practica evidenciaran la descomposicion de los residuos organicos y pudieran hacer uso
del producto obtenido, asi como se habia mencionado en el primer taller de los tipos de
residuos y de su posible aprovechamiento. El impacto fue tal, que algunos padres y
madres de familia se mostraron interesados en el proceso y se orientd una charla

explicativa de como realizarlo en casa.

4. Taller 4. Biodiversidad: la importancia de los reptiles y aracnidos en nuestros

ecosistemas

El taller 4 de biodiversidad tuvo la participacion de todos los estudiantes y docentes
de le Escuela; se agruparon 1°y 2°, 3°y 4° y en un tercer grupo 5° y 6° afio. La charla
explicativa (Figura 28) abarcé cuatro tematicas: panorama actual del medio ambiente,
pérdida de habitat, especies en peligro de extincion y servicios ambientales y la parte
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exploratoria se basdé en una exhibicion de serpientes y tarantulas (Figura 29). La
experiencia permiti6 que se generara un espacio dinamico de interaccion con la
comunidad educativa, los estudiantes se mostraron muy interesados en los temas
abordados participando y haciendo preguntas; al finalizar en una actividad de

retroalimentacion con dibujos manifestaron satisfaccion del taller (Figura 30).
Figura 28

Charla explicativa introductoria al taller de biodiversidad.

Figura 29

Parte exploratoria de exhibicién de tarantulas y serpientes del taller de biodiversidad.
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Figura 30

Reflexion final del taller de biodiversidad.

5. Taller 5: Feria escolar de economia circular

Con base en los resultados positivos obtenidos en el taller de diagnéstico: ¢, Como
percibo el manejo de los residuos generados en mi Escuela y en mi entorno?, en la
seccion dedicada a la disposicion de los estudiantes y padres y madres de familia de

participar en el taller 5 de economia circular se realizo la feria al interior de la Escuela.

Los articulos de segunda mano fueron donados por la comunidad educativa y se
recolectaron durante tres semanas, con ayuda del comité de padres y madres de familia
se seleccionaron, clasificaron y asignaron precios (Figura 31). La feria se realiz6 en tres
sesiones, al inicio de cada jornada escolar asistieron los padres, docentes y estudiantes
a los stands de los articulos ubicados de acuerdo a los precios asignados (Figura 32),
cada stand estaba controlado por un padre de familia quien vendia y recogia el dinero
(Figura 33). Adicional, en cada stand habia carteles informativos de los beneficios de la
economia circular. Tras finalizar las jornadas con éxito, el dinero recolectado se utilizé
para comprar un micréfono inalambrico y un equipo de sonido para las actividades
escolares; los articulos restantes que no fueron comprados al finalizar la feria se donaron.

Es importante resaltar que la iniciativa estuvo desarrollada en su mayoria por los
padres y madres de familia quienes apoyaron la actividad en cada una de las fases, desde
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la donacion, organizacion y venta y compra de los articulos; sin embargo, por parte de

los docentes hubo poca participacion y vinculacion a la actividad.

Figura 31

Organizacion de donaciones y asignacion de precios con los padres y madres de familia.
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Figura 32

Stands para la venta de articulos de segunda mano.
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Figura 33

Feria escolar de economia circular dia 1.

Wi b gk
1 B g

)

Figura 34

Feria escolar de economia circular dia 2.

Finalizando la feria se realizaron 40 encuestas dirigidas a padres y madres de familia (8)
(Figura 35), docentes (4) y estudiantes (28) (Figura 36), para documentar los retos y
oportunidades de implementar este tipo de estrategias al interior de la Escuela
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obteniendo que en los aspectos por mejorar es necesario mayor divulgacion de la
iniciativa tanto a los padres y madres de familia como a la comunidad externa a la Escuela
para lograr mayor participacion, asi como mas tiempo de recoleccion y venta, sugieren
mejorar el trabajo en equipo entre padres y madres de familia y docentes para que el
personal del plantel educativo se vincule de forma mas participativa en la iniciativa ya que

reconocen que los docentes no se vincularon activamente en la feria.

Dentro de las oportunidades resaltan la variedad de articulos, la accesibilidad de los
costos y que el dinero recolectado es para beneficio de la comunidad educativa siendo

esta una de las motivaciones para participar.
Figura 35

Madres de familia respondiendo la encuesta final del taller de economia circular.
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Figura 36

Estudiantes de quinto grado respondiendo la encuesta final del taller de economia

circular.

Etapa 3: Disefio de una propuesta metodoldgica para el manejo de los RSU

1. Subetapa 1: Evaluacion de la participacion en los talleres implementados en la

etapa 2

Los resultados de los talleres de la fase anterior fueron socializados con la
comunidad educativa por medio de carteles con informacién y fotografias (Figura 37 y
Figura 38).

Para cerrar las intervenciones con la comunidad educativa a través de un
cuestionario se recopilaron los datos sobre la experiencia que tuvieron los participantes
(padres y madres de familia, docentes y estudiantes) en el proyecto de investigacion
implementado, obteniendo respuestas favorables en cuanto al impacto obtenido,

descritas en la Tabla 10.
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Figura 37

Divulgacion a padres y madres de familia de resultados fase 2.

Figura 38

Divulgacion a padres y madres de familia de resultados fase 2.




Tabla 10

Respuestas a encuesta de cierre del proyecto.

68

Encuesta de cierre

Proyecto — Manejo de residuos sélidos urbanos en la Escuela Primaria Ignacio

Manuel Altamirano




69

Para el andlisis de las respuestas obtenidas se categorizaron las participaciones

de los encuestados a cada pregunta realizada y estas, se describen a continuacion:

La Figura 39 representa las respuestas por parte de los estudiantes, madres de
familia y docentes a la categorizacion realizada a la pregunta 1. ¢ Considera usted que
ha adquirido conocimientos respecto al manejo de los residuos sélidos después de este
proyecto? Mencione un ejemplo, que corresponde al conocimiento adquirido con los
talleres aplicados sobre el manejo de los residuos sélidos.

Se puede destacar que la categoria con mayor cantidad de respuestas es la de
aprendizaje que esta compuesta en su mayoria por estudiantes, seguida de composteo
con la contribucion de los tres participantes, al igual que reutilizar en el tercer lugar y
aprovechamiento en el quinto lugar; en cuarta posicion se encuentra separar donde solo
estudiantes y madres de familia tuvieron respuestas asociadas a esta categoria, al igual
gue reciclar que es la categoria con menos respuestas. Es posible asociar los resultados
de esta pregunta a que el mayor aprendizaje que obtuvieron los participantes fue en el

taller de compostaje.
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Figura 39

Categorizacion de respuestas al conocimiento adquirido con los talleres de manejo de los

residuos solidos.
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Para la pregunta 2 de la encuesta ¢Considera usted que ha modificado sus
conductas y desempefio respecto al manejo de los residuos sélidos después de este
proyecto? ¢Qué acciones ha implementado?, se categorizaron las respuestas en siete
categorias: composteo, reciclar PET, separar los residuos, cambio de conducta, donar,
reciclar/donar y consumo responsable. En la Figura 40 se puede observar de forma
porcentual la contribucién de los participantes a cada categoria; siendo el composteo la
que mayor participacion tuvo con un 35%; es decir, que el 35% de los encuestados ha
implementado acciones de compostaje en sus hogares, seguida de reciclar PET con
17%, separar los residuos y cambio de conducta, cada una con 15%, seguida de donar

con el 8% y en los ultimos lugares reciclar/donar y consumo responsable con el 5%.

Las respuestas de la pregunta 3. ¢;Cual es la actividad realizada dentro de este
proyecto que usted considera que le llamo6 mas la atencidn? ¢ Por qué?, se categorizaron
en seis elementos. En la Figura 41 se grafican las respuestas de forma porcentual y se
evidencia que la actividad de hacer composta fue la que con un 55% de participacion
llamé més la atencidn; seguida de la feria con un 17%, reciclar PET (12%), todo (10%),

donar y separar los residuos 3% cada una.
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Figura 40

Categorizacion de respuestas al cambio de comportamiento tras la implementacion del

proyecto.
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Para la ultima pregunta de percepcion y sensaciones de las actividades
implementadas, todas las respuestas a la pregunta 4. ¢ Como se sintio con las actividades
realizadas dentro del proyecto?, fueron positivas, las categorias determinadas fueron
bien (32%), muy bien (30%), feliz (17%), divertido (8%), emocionado(a) (8%) y en ultimo

lugar, me gusto (5%); como se puede evidenciar en la Figura 42.
Figura 42

Percepcion por categorias de las actividades implementadas en el proyecto.
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Después de analizar las respuestas a las cuatro preguntas realizadas en el
cuestionario, el compostaje fue la actividad que sobresalié en primer lugar en las tres
primeras preguntas asociadas a conocimiento, comportamiento y relevancia de las
actividades; demostrandose asi la pertinencia de su ensefianza y ejecucion al interior de
la Escuela y la importancia del trabajo en conjunto con la comunidad educativa en este
tipo de acciones ya que los estudiantes, padres y madres de familia y docentes
manifestaron sentirse a gusto con las actividades implementadas durante el proceso de
intervencidn, reconocen un mayor conocimiento respecto al manejo de los residuos
soélidos, usando los términos correctos y aplicandolos, como la separacion de residuos

organicos e inorganicos, asi como acciones de aprovechamiento de los mismos.
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3. Subetapa 2. Elaboracion de la propuesta metodoldgica de manejo de residuos

sélidos urbanos en escuelas de educacién primaria

Finalmente, tras la socializacion de los resultados, en conjunto con los docentes y
directora se decidié que la guia metodoldgica que posteriormente se formuld, incluyera
todos los talleres abordados durante el proceso de intervencion, esta se puede observar
en el Anexo 2 y fue entregada a modo de cuadernillo a la directora y docentes de la

Escuela, ademas de ser socializada para su aplicacion posterior (Figura 43).

Figura 43

Socializaciéon de la guia metodoldgica a directivos y docentes.

Los resultados obtenidos de la intervencion en la Escuela Primaria Ignacio Manuel
Altamirano destacan el trabajo el conjunto con la comunidad educativa como actores
sociales dentro del proceso de identificacion del problema y propuesta de soluciones de
acuerdo a su realidad socioeducativa. A su vez, en la fase 2 de implementacion de talleres
de educacion ambiental no formal se logré la participacion activa y constante de
estudiantes, docentes y padres y madres de familia; especialmente del comité de padres
y madres de familia quienes por iniciativa propia participaron en cada actividad propuesta
demostrando el interés por mejorar el manejo de residuos soélidos en la Escuela.
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De igual forma, los resultados del estudio demuestran que las acciones
implementadas han tenido continuidad y se siguen llevando a cabo de forma autbnoma
por la comunidad educativa; es por esto que la guia metodolégica para el manejo de
residuos sélidos urbanos en escuelas de educacion primaria responde a la necesidad de
la Escuela de tener herramientas que permitan darle continuidad a largo plazo.
Discusion
Alcance de la Educacion Ambiental en Escuelas de Educacion Primaria

Segun la UNESCO (2019), la educaciéon ademéas de ser un derecho humano
esencial es considerada el punto de partida para impulsar el desarrollo sostenible; por tal
motivo, desde la especializacidén de la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) en
educaciéon se les ha otorgado el papel de coordinar la Agenda de Educacién 2030,
programa que emana de los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) en los cuales,
la educacion cuenta con su propio objetivo especifico ODS 4 de educacion de calidad;
acompafiado de diez metas entre las que se destaca la meta 4.7 de educacion para el

desarrollo sostenible y la ciudadania mundial.

El ODS 4 se relaciona de forma directa con los ODS 3, 5, 8, 12 y 13 de salud,
género, trabajo, consumo y produccién y accion climatica, respectivamente; en el
presente trabajo, la relacion entre los ODS que es motivo de interés se da con el ODS 12
de consumo y produccion en su meta 12.8 de promover el consumo y produccion
responsables y sostenibles y el ODS 13 de accién climatica con su meta 13.3 de mejorar
la educacion y la sensibilizacion en materia de mitigacién del cambio climatico; lo anterior
debido a que la educacion permite que los jovenes adquieran aptitudes y actitudes de
adaptacion al cambio climatico (UNESCO, 2019).

De acuerdo con la UNESCO (2019), la responsabilidad del cumplimiento del ODS
4 de garantizar el derecho a la educacion es de los gobiernos, ellos son los encargados
de fomentar la participacion de todos los involucrados (sociedad civil, docentes, jovenes
y el sector privado) a través de la renovacion de sus sistemas educativos en funcion de
las metas de este ODS. México ha transitado a través de los afios por diversas reformas

educativas en las que ha introducido la Educacién Ambiental (EA) en sus curriculos hasta
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llegar a la Nueva Escuela Mexicana (NEM), modelo educativo actual en México, que se

repasara posteriormente.

La primer incorporacion oficial de la EA en México se dio con la Reforma educativa
de 1983 a partir de tres ejes: problemas ambientales, alternativas de prevencion y
disminucién y valores para mejorar la convivencia; con esto se buscaba que la politica
educativa nacional respondiera a la demanda internacional y fuera la base para las
posteriores reformas (Terron, 2019). La EA surgido de la necesidad de abordar la
problemética ecoldgica desde la dimension educativa en la Conferencia de las Naciones
Unidas sobre el Medio Ambiente Humano en 1972 en Estocolmo y a partir de ahi los
organismos mundiales la integraron en la sociedad como la estrategia para educar
ambientalmente a los seres humanos y mejorar la relacion humano-naturaleza (Castro-
Salcido y Rivera-Nufez, 2020).

La presente investigacion se formulo en el afio 2022, cuando autores como Jaimes
(2022) y Terrdn (2019) se cuestionaban si con las reformas educativas en las escuelas
de educacién basica (primaria y secundaria) de México se llevaban a cabo practicas que
realmente acercaran a los nifios, nifias y jévenes a una concientizacion de los impactos
de sus acciones a la naturaleza y que no se quedaran en actividades Unicamente al
interior de las aulas; si bien los logros en materia de educacién ambiental dentro de los
curriculos nacionales han sido visibles, las dificultades también son notorias, entre ellas
la falta de capacitacidon a los docentes en temas ambientales que impide que los
conocimientos trasmitidos se aborden Unicamente desde las ciencias naturales y no

impulsan el pensamiento critico.

La dificultad de la baja capacitacion de los docentes en materia ambiental, en este
caso especifico en RSU se evidencio en la Escuela Primaria Ignacio Manuel Altamirano,
en el diagnostico se manifesté especificamente esta debilidad por parte de ellos, lo que
propicio su interés de involucrarse en la implementacion y ejecucion de la guia resultante
del presente trabajo, vista como la herramienta que posteriormente pueda orientar el
proceso de ensefianza-aprendizaje en materia ambiental; es por esto que a continuacion
se repasara la pertinencia de la Guia metodolégica para el manejo de residuos soélidos

urbanos en escuelas de educacion primaria con la Nueva Escuela Mexicana (NEM).
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Pertinencia de la Guia Metodolégica para el Manejo de Residuos Solidos Urbanos

en Escuelas de Educacion Primaria con la Nueva Escuela Mexicana (NEM)

La Nueva Escuela Mexicana (NEM) es un proyecto educativo y social compartido
con enfoque humanista, comunitario y critico, que nacié de la necesidad de transformar
el Sistema Educativo Mexicano para atender diversas concepciones erroneas dentro de
la educacion mexicana como la acumulacién de conocimientos para mejorar la situacion
econdmica y la escuela como Unica responsable del aprendizaje; que tienen
consecuencias negativas, la primera deriva en el individualismo y en una competencia
constante entre los estudiantes y la segunda, en el aislamiento de la comunidad que
deberia ser tenida en cuenta porque complementa los saberes adquiridos a través del

reconocimiento de las diferentes realidades (SEP, 2023a).

Los Estados Unidos Mexicanos en el Sistema Educativo Nacional por medio de la
NEM buscan garantizar los principios de excelencia, equidad, logro de aprendizajes y
mejora continua como respuesta al articulo 3° de la Constitucion que consagra el derecho
de las personas a una educacién basada en la dignidad, equidad, inclusion, democracia,
interculturalidad y preparacion para el mejoramiento de la convivencia humana; por lo
cual, en el Marco Curricular de la Educacion Bésica 2022 en su Politica Curricular se
promueve lo anterior, sumado a la revalorizacién del papel del docente en la educacion
con un enfoque de respeto por la inclusion en el contexto de la diversidad y con especial

atencion al proceso de ensefianza-aprendizaje (SEP, 2022).

Como respuesta a lo anterior, el DOF (2023a) en el acuerdo numero 06/08/23
modifica y establece el Plan de Estudio para la educacion preescolar, primaria y
secundaria y los Programas de Estudio derivados; los cuales entraron en vigencia en el
ciclo escolar 2023-2024 y en ellos, se garantizan los derechos de la nifiez a la educacion
y desarrollo integral en todos los procesos educativos, asi como el reconocimiento de los
docentes en los procesos de educacion y transformacién social de acuerdo con la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos; resaltando el papel del curriculo
de la NEM de propiciar las condiciones de autonomia y libertad de la comunidad
educativa para abordar dentro de los cursos los nuevos desafios nacionales e

internacionales.
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La NEM fomenta ocho principios: identidad con México, honestidad, respeto de la
dignidad humana, cultura de la paz, responsabilidad ciudadana, participacion en la
transformacion de la sociedad, interculturalidad y respeto por la naturaleza; en este
altimo, la NEM aborda la conciencia ambiental, el desarrollo sostenible y el cambio
climatico, teniendo como eje los ODS y la Agenda 2030 de la ONU, promoviendo el
involucramiento de los estudiantes en la proteccion del planeta a través de la educacion
y practica ambiental (SEP, 2023b).

De acuerdo con el DOF (2023a), en el nuevo curriculo del Plan de Estudio para la
educacion se contempla siete ejes articuladores (inclusion, pensamiento critico,
interculturalidad critica, igualdad de género, vida saludable, apropiacion de las culturas a
través de la lectura y escritura y artes y experiencias estéticas), de cuatro campos
formativos (lenguajes; ética, naturaleza y sociedad; saberes y pensamiento critico y de lo
humano y lo comunitario), en seis fases de aprendizaje (Fase 1. Educacion inicial, Fase
2. Preescolar, Fase 3. Primero y Segundo de Primaria, Fase 4. Tercero y Cuarto de
Primaria, Fase 5. Quinto y Sexto de Primaria y Fase 6. Primero, Segundo y Tercero de
Secundaria), con la finalidad de eliminar la division de asignaturas asegurando la

participacion activa de toda la comunidad educativa.

Dentro del programa curricular propuesto por la NEM se establece como eje
central el Plan y Programas de estudio sintéticos y los Programas Analiticos; estos se
diferencian porque los Programas Sintéticos son propuestos por las autoridades
educativas federales y su implementacion es de caracter nacional, mientras que los
Programas Analiticos son producto de aterrizar los Programas Sintéticos a los contextos
y realidades socioeducativas y deben construirse a partir del codisefio que consiste en
un proceso de problematizacion, dialogo y reflexién de las problematicas y oportunidades
pedagdgicas, institucionales y comunitarias de cada escuela por parte del colectivo

docente para fortalecer el proceso de ensefianza-aprendizaje (Guerrero, 2023).

En el acuerdo numero 08/08/23 se establecen los Programas Sintéticos de las
Fases 2 a 6 correspondientes a la educacion preescolar, primaria y secundaria (DOF,
2023b); debido a que el presente trabajo fue implementado en estudiantes de primero a

sexto de primaria; es decir, en las fases de aprendizaje 3, 4 y 5 del nuevo programa
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curricular de la NEM, a continuacion se repasara el contenido de estos en funcion de los
RSU.

Para las tres fases, el campo formativo que incluye tematicas relacionadas con el
manejo de RSU es Etica, Naturaleza y Sociedades; especificamente en la fase 3 se
menciona el respeto y cuidado de la naturaleza, asi como el impacto de las actividades
humanas y la necesidad de establecer compromisos de disminucion del impacto socio
ambiental; en la fase 4 se aborda el cuidado de los ecosistemas y su preservacion
responsable y sustentable y en la fase 5 plantean contenidos de biodiversidad, estilos de
vida, los derechos humanos a un ambiente sano y la responsabilidad compartida y el

consumo sustentable (DOF, 2023c).

A pesar de que en ningun apartado de los Programas Sintéticos de las fases de
aprendizaje 3, 4 y 5 se mencionan los RSU, la propuesta metodoldgica para el manejo
de residuos solidos urbanos en escuelas de educacion primaria construida en el presente
trabajo, podria convertirse en contenido nuevo del Programa Analitico de las escuelas
primarias en el campo formativo Etica, Naturaleza y Sociedades derivado de los
Programas Sintéticos, a partir del codisefio con la comunidad educativa; es decir, del
involucramiento de docentes, administrativos, padres y madres de familia y estudiantes
para abordar una situacién problema de su contexto socioeducativo; en este caso, el

inadecuado manejo de residuos soélidos al interior de la Escuela.

Debido a que los Programas Analiticos no responden a un formato establecido,
sino que estan en constante construccion, segun el DOF (2023c) el proceso de codisefio
a través de tres planos (lectura de la realidad, contextualizacion y formulacién del
Programa Analitico) es el que permite ajustar los contenidos al contexto local de las
escuelas; el primer plano de lectura de la realidad incluye el diagnostico profundo de las
condiciones de la escuela y de los estudiantes en términos de las necesidades, intereses,
condiciones y capacidades para afrontar diferentes retos; el segundo plano de
contextualizacién implica aterrizar el curriculo nacional del Programa Sintético y definir
que contenidos se incluiran en el Programa Analitico como contenidos sin ajustes,
contenidos contextualizados o contenidos nuevos; para finalmente en el tercer plano
formular su respectivo Programa Analitico incluyendo las metodologias a implementar y

su temporalidad.



79

Al igual que en el codisefio se parte de la realidad socioeducativa y se busca que
los Programas Analiticos de la NEM se desarrollen en conjunto con la comunidad
educativa (DOF, 2023c), la metodologia aplicada en el presente trabajo de grado de
Investigacion Accion Participativa permitié abordar un problema socio-educativo como lo
es el manejo de los RSU generados al interior de la Escuela, implicando activamente a
los actores, en este caso, a la comunidad educativa en cada una de las etapas que se
desarrollaron en el proceso de reflexion-accion-reflexion mediante el cual se abordaron
los talleres implementados para la construccién del cambio deseado (Colmenares y
Pifiero, 2008; De Oliveira, 2015). A su vez, la NEM y la IAP comparten el propdsito de
promover el pensamiento critico con caracteristicas clave como el enfoque holistico y
sistémico, la promocién de participacion activa, la inclusion de la contextualizacion y la
reflexion y el desarrollo de la creatividad, autonomia y responsabilidad para la resolucion

de problemas (Gomez, 2024).

Dentro de la transformacion del sistema educativo en México, con el nacimiento
de la NEM a se cre6 también el Sistema Nacional de Mejora Continua de la Educacion
gue posteriormente recibié el nombre de Comisién Nacional para la Mejora Continua de
la Educacién (Mejoredu), organismo cuyo proposito, como su nombre lo indica es mejorar
continuamente la educacion hasta alcanzar la excelencia, para ello reconoce que es
necesario fortalecer las condiciones escolares y los procesos educativos en donde se
garantice la participacion confluida de diversos actores: docentes, padres y madres de

familia, alumnos, investigadores y ciudadania en general (Mejoredu, 2020).

Dentro de la mejora continua se plantea un horizonte de mejora en el que se
vislumbra el escenario ideal de la educacién mexicana y se reconoce la diferenciacion, la
contextualizacién y la participacion como las herramientas que permitirAn acortar la
brecha entre ese horizonte y la situacion actual; la diferenciacion y contextualizacién
hacen referencia a impulsar las iniciativas particulares de cada escuela para lograr el
verdadero cambio educativo y sostenible que se adapte a su realidad y la participacion

requiere la colaboracion de los distintos actores (Mejoredu, 2020).

Uno de los mayores retos de la mejora continua de la educacién es lograr la
participacion horizontal y generalizada de los actores, en este enfoque se reconoce que

el objetivo no se puede llevar a cabo por una sola persona, sino que requiere el
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involucramiento constante de todos; si bien es cierto que hay relaciones asimétricas de
poder al interior de una escuela, se necesita de todos los eslabones para lograr los
cambios deseados y en la medida que se adicionen actores al proceso, se puede abarcar
mas atributos de mejora y ampliar las &areas del conocimiento que potencialicen y

diversifiquen las capacidades (Mejoredu, 2020).

Mejoredu (2020) destaca que los casos de éxito de mejora continua tienen como
comun denominador la presencia de actores externos que son capaces de dinamizar los
procesos y lograr involucrar a los actores internos hacia un propdsito en comun, logrando
trabajar de forma horizontal y colaborativa, lo que permite que no haya una dependencia
al actor externo, sino que el proceso se sostenga internamente en el tiempo y tenga la

facultad de ser escalado hacia arriba.

La propuesta metodoldgica desarrollada en el presente documento se puede
considerar un caso de mejora que se desarrollé de abajo hacia arriba y horizontalmente;
por un lado, de abajo hacia arriba porque se formul6 a partir de las iniciativas locales de
la comunidad educativa de la Escuela Ignacio Manuel Altamirano y esta, tiene la facultad
de extenderse a otras escuelas y por otro lado, horizontalmente debido a que el actor
externo, en este caso la autora de la propuesta, evidencia con los resultados obtenidos
que el proceso se llevo a cabo de forma conjunta con los actores internos de la Escuela
(estudiantes, docentes y padres y madres de familia); aportando una experiencia practica

positiva a los procesos de mejora continua de la NEM.

El fortalecimiento de la relacién entre la comunidad y la Escuela logrado con el
presente proyecto, propicio el desarrollo del pensamiento critico, el cual segun Gémez
(2024), es un eje transversal de la NEM que plantea que el fortalecimiento de este debe
darse desde edades tempranas a través de espacios que promuevan la investigacion, el
didlogo y la experimentacion para asi lograr andlisis reflexivos y acciones trasformadoras
de la realidad escolar, persiguiendo el bienestar comun desde la voluntad de los actores
de cambiar las estructuras definidas y en esa redefinicion, forjar en los estudiantes la
capacidad de analizar su entorno y hacerse conscientes y participativos de la mejora de
problemas que afectan a todos, hacia una sociedad mas justa y sostenible; objetivos que

con el proceso de intervencion realizado se vislumbran.
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4. Conclusiones

Los resultados obtenidos representan una propuesta metodoldgica para el manejo
de residuos sélidos en escuelas de educacion primaria a través de talleres de educacién
ambiental no formal; propuesta que fue construida a partir de la intervencién con la
comunidad educativa de la Escuela Primaria Ignacio Manuel Altamirano a través de tres
fases que surgieron de la implementacion de la metodologia Investigacion Accion
Participativa (IAP), que permiti6é involucrar a estudiantes, docentes, administrativos y
padres y madres de familia en la resolucion de la problemética del manejo de residuos
soélidos con base en su realidad socioeducativa; siendo este el resultado mas destacable
del proceso de intervencién, la creacion de espacios que permitieron la participacion

conjunta de los actores.

La propuesta resultante contiene estrategias y acciones para el manejo de los
Residuos Sdlidos Urbanos (RSU) en escuelas de educacion primaria a partir de un
diagndstico de la realidad de la escuela en funcién de la problematica, seguido de talleres
de educacion ambiental no formal enfocados en la clasificacion de los residuos sélidos,
haciendo énfasis en residuos plasticos, residuos organicos y economia circular, incluyen
explicacion tedrica como préactica y finalmente, sugerencias de monitoreo y evaluacion
de las actividades implementadas; herramientas que permiten escalar la propuesta de
abajo hacia arriba, es decir, que podrian abordarse en otras escuelas y en diferentes

niveles de educacion.

Es importante mencionar que aunque la implementacion de la propuesta permitio
obtener resultados satisfactorios, su disefio no se considera como el inico camino viable
para la resolucion de la problematica tratada; se sugiere que de encontrar en ella una
herramienta valiosa para orientar a docentes o facilitadores de aulas de educacion
primaria, ellos estén en la libertad de adecuar y replantear la planeacién de acuerdo a las
realidades socioeducativas de la escuela, asi como la pertinencia de la misma dentro de
los contenidos curriculares del presente modelo de educacién en México, la Nueva

Escuela Mexicana.

Tras haber analizado la pertinencia de la propuesta metodoldgica resultante de la
implementacion del presente trabajo de grado con los contenidos curriculares de los
Programas sintéticos del Plan de Estudio para la educacién preescolar, primaria y
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secundaria que entr6 en vigencia en el ciclo escolar 2023-2024 en México como
propuesta de la Nueva Escuela Mexicana (NEM); se concluye que esta se puede articular
como contenido nuevo en el campo formativo de Etica, Naturaleza y Sociedades de los
Programas Analiticos de escuelas de educacién primaria, a partir del codisefio con la
comunidad educativa; que aunque en el Programa Sintético de las fases 3, 4 y 5 no se
menciona especificamente la tematica abordada, existe similitud en los contenidos
haciendo de los residuos sélidos urbanos un contenido necesario de discutir de acuerdo
al contexto socioeducativo de la escuela.

Es importante resaltar que la metodologia IAP aplicada en el presente trabajo
puede ser replicada, adaptada e incluida en los Programas Analiticos de diferentes
escuelas de educacidén primaria que encuentren en la propuesta metodoldgica una
herramienta para abordar esta problemética, ya que, asi como el proceso de codisefio de
la NEM permite identificar problemas locales a partir de sus tres planos (lectura de la
realidad, contextualizacion y formulacion del Programa Analitico), la IAP parte del
proceso constante de reflexion y contextualizacion a las realidades socioeducativas con
el involucramiento de la comunidad educativa; caracteristicas que sumadas al enfoque
holistico y sistémico y el desarrollo del pensamiento critico de ambas, permiten concluir
que hay alta pertinencia de la propuesta metodolégica con la NEM por el trabajo

comunitario implementado.

Si bien los resultados obtenidos son satisfactorios, es importante reconocer que el
camino para la cohesion y el logro del trabajo horizontal entre los actores internos y el
investigador, que es un agente externo a la Escuela, requiere esfuerzo, constancia y
compromiso de todas las partes para lograr caminar hacia el mismo propdsito, en este
caso, el mejoramiento del manejo de los residuos soélidos al interior de la Escuela Ignacio
Manuel Altamirano, por eso, es recomendable que el actor externo se involucre con la
comunidad educativa no solamente en espacios en torno a la tematica abordada sino que
logre hilar a su proceso de intervencion, otras actividades que fortalezcan la confianza y

la comunicacion.

En consecuencia, esta investigacion puede ser un punto de partida para la
realizacion de futuros estudios basados en comparaciones del manejo de los residuos

sélidos entre diferentes escuelas y servira como referente tedrico para algunas
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instituciones con intereses ambientales en la toma de decisiones sobre planes y
programas de manejo de residuos sélidos a implementar en escuelas de educacion
primaria, no solamente para la capacitacion de la comunidad educativa acerca del manejo
de residuos solidos a traves de la educacion ambiental sino también para crear una
actitud responsable en el cuidado y conservacion del medio ambiente desde edades

tempranas que trasciendan en buenos habitos de consumo.

De cara a futuros estudios, se sugiere implementar la guia propuesta e ir
enriqueciéndola con experiencias propias que puedan sumar a la construccién de
caminos solidos en la educacion ambiental para que las acciones implementadas de
manejo de residuos solidos trasciendan las fronteras del aula escolar al entorno externo

para que asi, tengan el verdadero impacto social deseado.
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Anexos
Anexo 1

Autorizacién para publicar fotografias y trabajos de los estudiantes de la Escuela Primaria

Ignacio Manuel Altamirano en el presente documento.

Autorizacién para publicar fotografias y trabajos de los estudiantes de la Escuela
Primaria Ignacio Manuel Altamirano en el trabajo de grado “Propuesta metodol6gica para
el manejo de residuos sélidos urbanos en escuelas de educacién primaria”

A quien corresponda:

Por la presente, entiendo y reconozco la participacion de los estudiantes de la Escuela Primaria
Ignacio Manuel Altamirano en las diversas actividades implementadas por la C. Maria Camila
Gutiérrez Bermidez en su trabajo de grado “Propuesta metodolégica para el manejo de residuos
sélidos urbanos en escuelas de educacién primaria®, por tanto autorizo el uso, publicacién y
exposicion de fotografias y trabajos realizados por los estudiantes con fines Gnicamente
académicos y de divulgacién de los resultados obtenidos, respetando en todo momento el
derecho al honor, a la intimidad personal y a la propia imagen de los alumnos/as.

or.
proees 4(-
=
. e
YL ot
N
C. Dairen Barrera Aleman C. Alejandra Zamora Justo
T pe i Direct Representante de Comité de
AR B A irectora
sanseor anEscuela Primaria Ignacio Manuel Padres de Familia
Altamirano Escuela Primaria Ignacioc Manuel
Altamirano

Anexo 2

Propuesta metodoldgica para el manejo de residuos solidos urbanos en escuelas de

educacion primaria.
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Los objetivos generales de esta propuesta metodoldgica para el
manejo de los residuos solidos urbanos en escuelas de educacion
primaria son:

Proporcionar herramientas que faciliten:

e Abordar la problematica del manejo de e Adquirir habitos que favorezcan el
los residuos soélidos urbanos en las cuidado y conservacion del medio

|

P——
—

!

escuelas de educacion primaria.
Experimentar metodologias y
contenidos para desarrollar programas
de educacion ambiental con la
comunidad educativa.

Integrar la educacién ambiental en el
curriculo escolar.

Reconocer los impactos de la conducta
humana al medio ambiente en funcion
de los residuos sélidos urbanos
generados.

ambiente.

Fomentar actitudes de participacion y
resolucion de problemas
socioeducativos.

Sensibilizar a la comunidad educativa
sobre la correcta separacion de
residuos en el ambito escolar vy
domestico.
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Introduccion a la Manejo integral de
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1 Introduccion a la problematica de los residuos

sélidos urbanos (RSU)

Uno de los temas més relevantes del manejo de los residuos
solidos tiene que ver con su adecuado confinamiento o disposicion
final, debido a que se debe evitar que los sitios de disposicién de
los residuos sdlidos urbanos se conviertan en focos de
contaminacion o infeccién y se asegure que no seran dispersados.
En México, para el afio 2015 se generaron alrededor de 53 millones
de toneladas de residuos solidos urbanos (RSU); es decir, 1.2
kilogramos por habitante diariamente (SEMARNAT, 2016).

En el municipio de Acapulco de Juérez se estima que diariamente
se recolectan aproximadamente 0.8 kilogramos por habitante,
equivalentes a 700 toneladas de residuos sélidos dispuestos en el
relleno sanitario del Ejido de Texca; sin embargo, la recoleccién de
los mismos es ineficiente y la capacidad instalada no permite
cumplir con la demanda, haciendo necesario aumentar los recursos
humanos y materiales; sumado a esto, existen puntos negros en la
ciudad llenos de residuos soélidos y desechos de construccién que
requieren atencion ya que en temporada de lluvia son arrastrados
a los alcantarillados ocasionando accidentes y estancamiento de
los drenes pluviales (PMD, 2021).

J
J
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/

Him

El manejo inadecuado de los residuos solidos tiene impactos
significativos en el medio ambiente, entre los factores de riesgo se
encuentran la generacion de biogases, la liberacion de sustancias
agotadoras de ozono (SAQO) y la contaminacion de suelos y cuerpos
hidricos. En lo que respecta a la generacion de biogases los que se
producen en mayor proporcion son el metano (CH4) y el diéxido de
carbono (CO2), mientras que en menor cantidad esta el nitrégeno
(N2), el hidrogeno (H2), el oxigeno (02), el sulfuro de hidrogeno
(H2S), entre otros, todos causantes de problemas ambientales que
van desde malos olores hasta la contribucion al aumento de la
temperatura mundial (SEMARNAT, 2016).

La liberacibn de sustancias agotadoras de ozono (SAO) que
afectan la capa de ozono se da cuando se disponen
inadecuadamente envases vacios de espumantes y aerosoles 0
aparatos electrodomésticos; y por ultimo, la contaminacién de los
suelos y cuerpos hidricos es consecuencia de los lixiviados,
liquidos que se generan por la descomposicion de muchos residuos
sélidos urbanos, estos pueden ser de origen organico o no, pero su

cantidad y composicién generan riesgo en el suelo y agua, tanto




superficial como subterrdnea ocasionando problemas de toxicidad,
acidificacion y eutrofizacion (SEMARNAT, 2016).

Es por lo anterior que surge la necesidad de establecer politicas de
gestién integral de residuos sélidos urbanos (RSU) que abarquen
no solamente aspectos legales, econémicos y politicos sino
también de participacion ciudadana con enfoque en la
sensibilizacion y educacion ambiental (Davila-Sdmano et al.,
2021).

A su vez, la gestion de los residuos es fundamental para garantizar
la salud humana debido a que esta se ve afectada a partir de tres
situaciones; la primera corresponde al riesgo de infecciones o
lesiones ocasionadas por con objetos cortopunzantes presentes en
los residuos, la segunda hace referencia a las enfermedades
transferidas tanto por agentes patégenos presentes en los residuos
como por vectores que se alimentan de estos, y por ultimo, las
afectaciones al sistema respiratorio por la contaminacioén a causa

de la quema de desechos (Saez y Urdaneta, 2014).

Algunos estudios cientificos demuestran que en los paises
industrializados la contaminacion medioambiental tiene incidencia
en aproximadamente el 20% de las enfermedades, ya sea por la
contaminacién del aire, del agua, el saneamiento, las sustancias
guimicas o por lesiones ocasionadas por accidentes; las
enfermedades respiratorias como asma y alergias son cada vez
mAas comunes y se estima que agentes ambientales como
particulas en suspension, ozono, metales, compuestos organicos
volatiles (COV) y oOxidos de azufre y nitrdgeno, son la principal

causa de dichos sintomas (Vargas, 2005).




Manejo Integral de los

(RSU) en México

Residuos Sodlidos Urbanos

En México, la Ley General para la Prevencion y Gestion Integral de
los Residuos (LGPGIR) es la ley reglamentaria de las disposiciones
de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos en lo
que respecta a la prevenciéon y gestion integral de los residuos a
nivel nacional, contiene su ambito de aplicacién, las atribuciones de
los tres oOrdenes de gobierno en cuanto a sus facultades vy
competencias dependiendo del tipo de residuo que le compete,
entre otros temas (LGPGIR, 2003).

El manejo integral de los residuos tiene beneficios econémicos,
sociales y ambientales debido a que ademas de procurar reducir su
generacion y establecer su adecuada disposicion final, también
puede dar como resultado la reduccién, tanto de la extracciéon de
recursos (evitando su agotamiento), como de energia y agua que
se utilizan para producirlos, asi como la disminucion de la emision
de Gases de Efecto Invernadero (GEI) (SEMARNAT, 2016).

En términos econdmicos, los costos de operacion se reducen
cuando existe un menor volumen de residuos que requieren de
disposicion final, segun estimaciones de la Organizacion para la

Cooperacion y el Desarrollo Econémico (OCDE) el monto

il

destinado al manejo y tratamiento de residuos en los paises
miembro asciende a cerca de un tercio de los recursos financieros
que destina el sector publico para el abatimiento y control de la
contaminacién (SEMARNAT, 2016).

El manejo integral de los residuos abarca cuatro areas
fundamentales; la primera, reducir la generacion de residuos a
través de un enfoque preventivo sobre el cambio de los estilos de
vida, la segunda area pretende maximizar la reutilizacion y el
reciclaje, la tercera promueve la eliminacion y el tratamiento
adecuado de los residuos en pro de mitigar los impactos negativos
sobre el ambiente y la salud y por dltimo, extender la cobertura del
servicio de recoleccion de residuos para controlar la contaminacion
(Duque y Silva, 2022).

SEMARNAT (2016) define los residuos como aquellos productos o
materiales que son desechados, ya sea en estado liquido, sélido o
gaseoso y que a su vez se contienen en recipientes y necesitan un
tratamiento o disposicion final de acuerdo a lo dispuesto en la Ley
General para la Prevenciéon y Gestion Integral de los Residuos;

estos pueden clasificarse en tres grupos con base en sus




caracteristicas y origen: residuos solidos urbanos (RSU), residuos

de manejo especial (RME) y residuos peligrosos (RP).

El presente propuesta se enfoca en los residuos sélidos urbanos
(RSU), los cuales son todos aquellos desechos generados en las
actividades domésticas, por ejemplo, residuos de productos de
consumo y sus envases, embalajes o empaques o residuos
organicos, también incluye los provenientes de cualquier otra
actividad realizada en establecimientos o vias publicas con
caracteristicas domiciliarias y que no generen residuos
considerados de otra indole (SEMARNAT, 2016).

Dentro de la LGPGIR en el articulo 10 se menciona que el manejo
de los RSU es competencia de los municipios, ellos son los
encargados de su recoleccion, traslado, tratamiento y disposicion
final; ademas tienen como facultad establecer sus Programas
Municipales para la Prevencion y Gestion Integral de los Residuos
Sélidos Urbanos que deben alinearse con el mismo programa a
nivel estatal. Esta ley en su articulo 18 menciona que los residuos
sélidos urbanos podran subclasificarse en organicos e inorganicos
con la intenciéon de promover la separacion de los mismos; sin
embargo, es en los programas tanto municipales como estatales
gue se definen claramente (LGPGIR, 2003).

)

En el estado de Guerrero, existe la Ley Numero 593 de
aprovechamiento y gestion integral de los residuos que resalta la
importancia de la adecuada gestion de los residuos dentro de los
ambitos de salud publica, proteccion al medio ambiente y
conservacion de los recursos naturales del estado y menciona las
consecuencias de la gestion inapropiada, estableciendo la
necesidad de implementar politicas estatales orientadas a esto,
incluyendo la responsabilidad de la Secretaria de Recursos
Naturales de Guerrero (SEMAREN) y de los municipios a través de
los Ayuntamientos y de la Procuraduria de participar en lo
establecido en la presente ley (LAGIREG, 2019).

A nivel municipal, el Plan Municipal de Desarrollo de Acapulco
(2021-2024) establece en su eje “Municipio con bienestar social” un
programa destinado a la proteccion y conservacion del medio
ambiente resaltando como estrategias la promocion del cuidado del
medio ambiente en conjunto con la sociedad y la gestion eficiente
de aguas residuales y aprovechamiento de los residuos sélidos a
través de varias lineas de accioén, aplicando al presente proyecto
las campafias de concientizacion ambiental a la ciudadania, la
concientizacion a los pequefios de los problemas ambientales, el
fortalecimiento de programas de educacion ambiental, los
programas de reciclaje de residuos sélidos y la elaboracion de
compostas (PMD, 2021).




La Educacion Ambiental (EA) como eje del manejo
3 /de Residuos Solidos Urbanos (RSU) en escuelas de

educacion primaria

La problematica ambiental actual ha propiciado la necesidad de
realizar acciones en pro de la conservacion del medio ambiente que
promuevan el desarrollo sostenible, por tal motivo, se debe
fortalecer la educacion ambiental en todos los sectores, ya que esta
no corresponde a un solo sector, sino que todos los miembros de
una sociedad deben patrticipar, incluido el sector infantil (Marulanda
et al., 2021).

A raiz de la necesidad de un manejo adecuado de los residuos
sélidos surge el interrogante acerca de quién es la responsabilidad
y la respuesta es de todos, por tanto es importante que los
ciudadanos se integren a la cadena de la gestién de residuos
sélidos de forma participativa a través de estrategias replicables y
flexibles entre las que se encuentran la educacion ambiental
(Delgado et al., 2021).

La educacion ambiental busca generar nuevos comportamientos,

actitudes, valores y creencias en pro del desarrollo social,

productivo y creador; propiciando una relacién de compromiso con
el medio ambiente donde la diversidad e interculturalidad son
componentes fundamentales (Flores, 2012). A su vez, esta fomenta
la conciencia ambiental, entendida como el proceso en el que la
comunidad educativa en general, desde la construccién de su
propio conocimiento, adquiere una creciente comprension de su
realidad socio-cultural y de su capacidad para transformarla
(Pasek, 2004).

La educacién ambiental se caracteriza por considerar el ambiente
de forma integral, involucra no solamente los aspectos naturales
sino también los sociales, econdmicos, politicos, culturales,
histéricos, etc., promoviendo en los estudiantes el conocimiento, la
habilidad de solucionar problemas, la investigacion y la toma de
decisiones para la solucibn de problemas socio-ambientales
(Martinez, 2010).




Dado que en las escuelas y demas instituciones del sector
educativo también se generan residuos;, estos deben ser
manejados de acuerdo a la legislacion en materia, lo cual hace
indispensable establecer planes enfocados en evitar la generacion
de residuos, fomentar la reutilizacion y el reciclaje internamente de
los residuos que se presten para ello y poner a disposicion los que

requieran de un manejo externo (SEMARNAT, 2005).

Debido a la problemética en torno a la generacion de residuos
solidos y a la necesidad de conservacion del medio ambiente, se
requiere apropiacion por el cuidado del medio ambiente por parte
de la niflez; dado que esta debe iniciarse desde edades tempranas
en el curriculo escolar para desarrollar conciencia ambiental en los

futuros ciudadanos (Marulanda et al., 2021).

Segun (Jiménez - Londofio et al.,, 2018; Ruiz y Pérez, 2014b)
posterior a la familia, la escuela es considerada la institucion
encargada de formar individuos con la capacidad de adaptarse a la
sociedad y contribuir a ella, por tal motivo desde la educacion es
posible implementar estrategias que impacten significativamente
en pro de la preservacion de los recursos de cada region. Ademas,
la escuela esta llamada a generar y transformar los espacios que
les permitan a los estudiantes realizar acciones locales acordes a
sus necesidades y realidades para la conservacion del medio

ambiente.

-
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La Ley Numero 593 de aprovechamiento y gestion integral de los
residuos del Estado de Guerrero, en el capitulo VI aborda la
educacion e investigacion ambiental como estrategia para fomentar
nuevas actitudes en cuanto al manejo integral de los residuos con
la ayuda de profesionales capacitados en la materia, la inclusiéon de
ejes teméticos en esta materia en textos de divulgacion en escuelas
y la realizacién de acciones en diversos sectores para incentivar

una cultura de reciclaje y desarrollo sustentable (LAGIREG, 2019).

Ademas, el articulo 36 de esta Ley, especifica la importancia de
desarrollar planes de manejo de residuos al interior de las
instituciones educativas en los cuales se involucren profesores,
investigadores y estudiantes con la finalidad de que la ejecucion del
mismo sea parte de ejercicios educativos que integren la
generacion de nuevos conocimientos en torno al tema (LAGIREG,
2019).

En esta misma linea, la Convencién sobre los Derechos del Nifio y
de la Nifia dentro del Decreto promulgatorio en el articulo 29
menciona que dentro de la educacién se debera inculcar el cuidado
del medio ambiente (DOF, 1991). A su vez, la ONU (2022) en la
observacién general N°26 establece la necesidad de remediar los
efectos del cambio climéatico haciendo énfasis en el disfrute de los
derechos de los nifios, nifias y adolescentes, y, por ende, que se
garanticen sus derechos frente a los dafios ambientales
ratificando el derecho de los nifios a un medio ambiente limpio,

sano y sostenible.




. . . )
Desarrollo de estrategias y acciones para el manejo

de los Residuos Solidos Urbanos (RSU) en escuelas
de educacion primaria

J

* Analisis FODA
* Taller ¢, Como percibo el manejo de los residuos generados en mi escuela y en mi entorno?
Diagnostico * Observacion no participante

* Taller 1. ¢, Como clasifico y separo mis residuos soélidos generados?
» Taller 2. Plasticos, tipos, caracteristicas y aprovechamiento
» Taller 3. Aprovechamiento de residuos organicos para jardin escolar

» Taller 4: Economia circular a través de la compra de juguetes, ropa y zapatos de segunda
mano

* Recomendaciones para hacer seguimiento a las estrategias y acciones implementadas
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« Analisis FODA (Fortalezas, Oportunidades,

Diagnostico

TIEMPO TOTAL: 45 minutos

Fase 1: Exposicion de los objetivos y dinamica de la
actividad (5 minutos)

Fase 2: Construccién del FODA con sus estrategias (40
minutos)

GRADO ESCOLAR: Todos los niveles

Identificar la situacion actual del manejo de los residuos
sélidos en la escuela a través de la evaluacion interna de
fortalezas y debilidades y externa de oportunidades y
amenazas.

Diseflar estrategias de supervivencia, adaptacion,
ofensivas y defensivas en funcion del FODA obtenido.

Pliegos de papel
Marcadores de colores

)

Debilidades, Amenazas)

La actividad esta dirigida a todos los niveles de educacion
primaria, el orientador de la actividad elegird el espacio
adecuado para realizarla, en el aula de clase o en espacios al
aire libre si la infraestructura de la escuela lo permite.

Los estudiantes se sentardn en el suelo alrededor de un
pliego de papel extendido en el cual podran dibujar o escribir
de acuerdo al grado, segun el cuadro que corresponda:

Factores Internos
Fortalezas

Factores Externos
Oportunidades

Debilidades Amenazas




« Andlisis FODA (Fortalezas, Oportunidades,

Diagnostico

Las preguntas orientadoras de la actividad se enfocaran en:

¢, Qué habilidades tenemos como escuela en cuanto al
manejo de los residuos solidos?

¢, Qué debilidades tenemos como escuela en cuanto al
manejo de los residuos solidos?

¢, Qué oportunidades tenemos como escuela en cuanto
al manejo de los residuos sélidos?

¢, Qué amenazas tenemos como escuela en cuanto al
manejo de los residuos solidos?

Entendiéndose por habilidades y debilidades factores internos
y oportunidades y amenazas a los factores externos.

Adicional al manejo de los residuos solidos, las preguntas
también pueden ser orientadas a otros temas que se desee
diagnosticar.

il

Debilidades, Amenazas)

Seguido a esto, se procedera a construir las estrategias para
maximizar las fortalezas y oportunidades, mientras se
minimizan las debilidades y amenazas; las cuales surgiran de
la participacion de los estudiantes a partir de una lluvia de

ideas.

Estrategias de supervivencia: Disefiadas para atacar
las debilidades y las amenazas.

Estrategias de adaptacion: Disefiadas para aprovechar
las fortalezas y las oportunidades.

Estrategias ofensivas: Disefiadas para atacar las
debilidades a través de las oportunidades.

Estrategias defensivas: Disefladas para atacar las
amenazas a traves de las fortalezas.

La finalidad de las estrategias es aplicarlas para abordar el
manejo de residuos solidos urbanos en la escuela de acuerdo
a su propio contexto.




* Taller ¢, Como percibo el manejo de los
residuos generados en mi escuela 'y en mi

Diagnostico  entorno?

TIEMPO TOTAL: 45 minutos

Fase 1. Exposicibn de los objetivos y dindmica de la
actividad (5 minutos)

Fase 2: Actividad préactica (40 minutos)
GRADO ESCOLAR: Todos los niveles

Identificar los conocimientos y percepcion de la situacion
actual del manejo de los residuos solidos en la escuela y
el entorno a través de preguntas orientadoras.

Hojas de papel
Lapiceros

T
— )
—— /.
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La actividad esta dirigida a todos los niveles de educacion
primaria, el orientador de la actividad elegira el espacio
adecuado para realizarla, en el aula de clase o en espacios al
aire libre si la infraestructura de la escuela lo permite.

Se repartiran hojas de colores a los estudiantes para que
respondan las siguientes preguntas:

v' ¢ Qué entiendes por residuos solidos?

v' ¢ Has visto residuos sélidos amontonados en tu escuela o

en tu entorno (colonia)?

¢, Qué es lo que desechas en mayor cantidad?

¢,De dénde crees que se generan los residuos solidos?

¢ Sabes qué es el reciclaje?, ¢ Conoces a alguien que se

dedique a esta actividad?, ¢ Consideras importante esta

actividad?

v ¢Como te sientes al ver residuos solidos acumulados en
la escuela, colonia, etc.?

ANANIN

Los estudiantes pueden responder de forma verbal, textual o
grafica de acuerdo al grado escolar.

Podran socializarse las respuestas entre los mismos
estudiantes e incluso con los padres de familia para
introducirlos a la temética.

'




« Observacion no participante
Diagnostico

La actividad sera realizada por el docente durante el horario
de recreo escolar, consiste en observar sin involucrarse, los
comportamientos y actitudes de los estudiantes con respecto
TIEMPO TOTAL: Duracién del recreo g(l)rr?salljnrﬁjoo de los residuos solidos que generan después de su

GRADO ESCOLAR: Todos los niveles . .
Algunas sugerencias de qué observar y tomar nota:

- ¢Qué bebidas y comida llevan los estudiantes? Enfocando
la atencion en el tipo de recipiente

N _ _ - ¢Hay cafeteria escolar?, ¢En qué recipientes sirven los

- ldentificar los comportamientos de los estudiantes . .
respecto al manejo de los residuos sélidos en la escuela alimentos y bebidas?

durante el horario del recreo a través de una observacion

- € - ¢Qué tipos de residuos genera la cafeteria escolar?
no participante.

- ¢Con cuéntos botes cuenta la escuela para disponer los
residuos generados?
- ¢Los residuos generados son separados antes de

- Libreta
- Lapicero disponerlos?

- ¢Quién es la persona encargada de sacar la bolsa de
basura para ser recolectada por el camién recolector?,
¢,Con qué frecuencia pasa el camion recolector?

il
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« Taller 1. ¢Como clasifico y separo mis
residuos solidos generados?

J

/ DURACION DE LA ACTIVIDAD \ MATERIALES
TIEMPO TOTAL: 60 minutos - leerente_s residuos solidos (hojas dq ar_boles,_cascaras de
frutas, hojas de papel, botellas de plastico, cajas de leche,
Fase 1: Exposicién de los objetivos y dinamica de la cajas de carton)
actividad (5 minutos) - Aros ula ula

- Papeles marcados con los siguientes titulos: Residuos

FEBE 2 AEI B0 PIRETe (S0 mlies) organicos, papel y carton, plastico y latas, vidrio, unicel y

Fase 3: Explicacion tedrica (25 minutos) Tetra Pack
) - Pizarron y marcadores
\GRADO ESCOLAR: Todos los niveles /
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
OBJETIVOS: La actividad esta dirigida a todos los niveles de educacion

- Identificar los conocimientos de los estudiantes acerca de primaria, el orientador de la actividad elegira el espacio
los tipos de residuos sélidos existentes. adecuado para realizarla, en el aula de clase o en espacios al

- Explicar los tipos de residuos solidos existentes y sus aire libre si la infraestructura de la escuela lo permite.

posibles formas de reduccion, reutilizacion o reciclaje. De acuerdo a la cantidad de estudiantes se pueden dividir en
grupos, a cada grupo se le entregard una muestra de cada
tipo de residuo, los cuales deben ubicar en el ula ula que
corresponda. Cada ula ula tendra un titulo diferente de la
clasificacion de los residuos.

-
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« Taller 1. ¢Como clasifico y separo mis
residuos solidos generados?

~

J

Posteriormente, los estudiantes se organizaran en el aula de
clase y se dard una charla explicativa enfocada en la
separacion en la fuente de residuos y su respectiva
clasificacion, enfatizando en las diferentes acciones que se
pueden implementar para reducir, reutilizar y reciclar los
residuos solidos urbanos desde la casa y la escuela para
contribuir a frenar esta problematica.

Finalizando, los estudiantes volveran al sitio donde hicieron la
separacion para revisar la clasificacion y corregir los errores
de ser necesario.

¢, QUE CONCEPTOS DEBEMOS SABER?

Residuos solidos urbanos: Son todos aquellos desechos
generados en las actividades domésticas, por ejemplo,
residuos de productos de consumo y sus envases, embalajes
0 empaques o0 residuos organicos, también incluye los
provenientes de cualquier otra actividad realizada en
establecimientos o vias publicas con caracteristicas
domiciliarias y que no generen residuos considerados de otra
indole (SEMARNAT, 2016).

Clasificacion de los residuos: La Ley General para la
Prevencion y Gestion Integral de los Residuos (LPGIR) en el
articulo 18 menciona que los residuos sélidos urbanos podran
subclasificarse en organicos e inorganicos con la intencion de
promover la separacion de los mismos; sin embargo, es en
los programas tanto municipales como estatales que se
definen claramente (LGPGIR, 2003).

Residuos organicos: De acuerdo con la ley nUmero 593 de
aprovechamiento y gestion integral de los residuos del estado
de Guerrero, los residuos organicos son aquellos que se
descomponen naturalmente rapidamente, o se transforman
en otro material organico, por ejemplo, restos de comida,
fruta, verduras, cascaras, etc. (LAGIREG, 2019).

Residuos inorganicos: Son aquellos residuos que se
caracterizan por una descomposicion natural muy lenta, que
necesitan métodos mecanicos para ser transformados, como
los plasticos, vidrios, latas, etc. (LAGIREG, 2019).

A continuaciéon, un mapa conceptual que sintetiza la
informacion y podra construirse con los estudiantes.

‘8
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e Taller 1. ¢Como clasifico y separo mis
residuos solidos generados?

J

Residuos solidos urbanos

Actividades
h ‘ Causas Impactos ‘ Saluq huma_ma y
vmanas medio ambiente

Residuos organicos Residuos inorganicos
Desechos Papel y carton \
: biologicos o
Compostaje — Reciclaje
Plastico y latas

Restos —
alimenticios Vidrio
Unicel
Residuos de
jardineria

Tetra Pack
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 Taller 2. Plasticos, tipos, caracteristicas y
aprovechamiento

J

/ i \ MATERIALES:
DURACION DE LA ACTIVIDAD
. - Muestra de cada tipo de plastico
TIEMPO TOTAL: 45 minutos - Proyector

Fase 1. Exposicidon de los objetivos y dinamica de la

SR (E minuies) DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

La actividad esta dirigida a todos los niveles de educacion
primaria y se sugiere hacer uso de un proyector para ver

GRADO ESCOLAR: Todos los niveles algunos videos del tema, especificamente para concientizar
K / acerca de los impactos por el uso de los plasticos.

Fase 2: Explicacion tedrica (40 minutos)

Videos sugeridos:

OBJETIVOS: : . L .
La contaminacion por el plastico | El peligro acecha la salud |

- Identificar los diferentes tipos de plasticos y sus Educativos para nifios 2021 (youtube.com)
caracteristicas.

- Explicar el proceso de reciclaje de los plasticos y la
importancia de hacer parte de él.

Residuos y reciclaje - Explicado para niflos: Planeta Darwin
(youtube.com)

- Concientizar a la comunidad educativa de los impactos del Es importante abordar el concepto de qué son los plasticos,
plastico al medio ambiente y a la salud humana vy las tipos y caracteristicas; para ello, se recomienda que el
acciones a implementar para reducir su consumo. orientador de la actividad proporcione a los estudiantes una

muestra de cada tipo de plastico para ir explicando sus
caracteristicas.



https://www.youtube.com/watch?v=Wq_idsdQ2P8
https://www.youtube.com/watch?v=Wq_idsdQ2P8
https://www.youtube.com/watch?v=DweX0pLybpQ
https://www.youtube.com/watch?v=DweX0pLybpQ

 Taller 2. Plasticos, tipos, caracteristicas y
aprovechamiento

\
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. QUE CONCEPTOS DEBEMOS SABER?

Plasticos: Los plasticos son polimeros, un material formado
por miles de atomos que conforman grandes moléculas
organicas, compuestos principalmente por carbono, oxigeno,
hidrogeno, nitrégeno, entre otros (Santillan, 2018).

Tipos de plasticos: De acuerdo con el DOF (2011), la Norma
Mexicana NMX-E-232-CNCP-2011 clasifica los plasticos de
acuerdo al tipo de material para facilitar su manejo
(separacion, acopio, recoleccion y reciclado). Su simbolo
internacional es un triangulo verde formado por tres flechas y
se clasifican en siete tipos;

1
2
3
4
5
6
7

: PET-> Poli(etilen tereftalato)

: PEAD o HDPE - Polietileno de alta densidad
: PVC-> Poli(cloruro de vinilo)

: PEBD-> Polietileno de baja densidad

: PP >Polipropileno

: PS-> Poliestireno

: Otros

Reciclaje: Proceso mediante el cual se transforman los
residuos para evitar su disposicion final, restituyendo su valor
econdémico (SEMARNAT, 2017).

RECOMENDACIONES

Sumado a la parte tedrica del taller, se sugiere que se instalen
puntos de acopio de residuos plasticos al interior de la
escuela, pueden ser en botes de basura con el indicativo del
residuo si la escuela cuenta con la solvencia econémica para
abastecerse de ellos o en un contenedor construido
artesanalmente.

Se promovera la recoleccion de PET y la escuela puede
aliarse con alguna empresa recolectora de este tipo de
residuo para que sea reciclado.
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 Taller 2. Plasticos, tipos, caracteristicas y
aprovechamiento

)

Simbolo Internacional del Reciclaje

Q‘

Formas de identificacién de los Plisticos

& & &
PET o PEAD o PUC o
PETE HOPE 1]

& & &
i PP "

Abreviatura del materal o OTROS
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e Taller 3. Aprovechamiento de residuos
organicos para jardin escolar

/ DURACION DE LA ACTIVIDAD \ OBJETIVOS:

TIEMPO TOTAL: Tres meses, sesiones de 45 minutos - Identificar los diferentes tipos de residuos organicos y su

J

Fase 1 (Teoria) 1 sesion: potencial de a,prc_)vechamiento. . L
- Fomentar practicas de compostaje al interior de la
- Exposicion de los objetivos y dindmica de la escuela.
actividad (5 minutos) - Promover el cuidado del medio ambiente a través del
- Explicacion tedrica (40 minutos) aprovechamiento de residuos organicos para jardines
Fase 2 (Composta) 5 sesiones: escolares.

- Promover la participacién de la comunidad educativa en

- Montaje compostera (1 sesion) proyectos de compostaje.

- Seguimiento de la composta (8 sesiones)
Fase 3 (Siembra de plantas) 1 sesion

GRADO ESCOLAR: Todos los niveles DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
Fase 1 (Teoria):

En una sesion inicial se abordaran los conceptos en torno a
los residuos organicos, haciendo énfasis en los que son aptos
Fase 1: Pizarron o proyector para compostaje y aquellos que entorpecen el proceso.

MATERIALES:

Fase 2. Residuos organicos, aserrin, tierra, residuos secos
(carton)

Fase 3: Abono orgéanico, plantas, pala, agua

1
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 Taller 3. Aprovechamiento de residuos
organicos para jardin escolar

~

J

Fase 2 (Composta):

Para la elaboracién de composta, por cada grado se armaran
grupos de 4 o 5 estudiantes aleatoriamente, a cada estudiante
se le asignara una tarea, algunos recolectaran los residuos
organicos generados en sus casas, otros llevaran aserrin,
botellas plasticas para armar las composteras, entre otros
materiales necesarios descritos posteriormente en el paso a
paso del montaje de la compostera.

Semanalmente se debe hacer seguimiento a la compostera
del olor y textura, ademas se debe revolver su contenido y
registrar los cambios evidenciados durante dos meses.

Fase 3 (Siembra de plantas):

Posterior a los dos meses de hacer seguimiento a las
composteras, los residuos organicos en su mayoria deberan
haberse descompuesto y se habra obtenido un abono
organico con bastantes nutrientes para ser utilizado como
fertilizante.

Se seleccionara un espacio de la escuela para sembrar
plantas que sean optimas para las condiciones climéaticas del
lugar y en trabajo con los estudiantes se sembraran las
mismas adicionandoles el abono organico obtenido.

il

RECOMENDACIONES
Se sugiere que:

- El registro de los avances de la composta se haga en
cuadernillos hechos por los estudiantes.

- De acuerdo a los grupos conformados para el montaje
de las composteras se asigne la responsabilidad del
riego de las plantas sembradas.

- Involucrar a los padres de familia en el proceso.

¢ QUE CONCEPTOS DEBEMOS SABER?

Residuos organicos: Son los residuos que se caracterizan
por descomponerse naturalmente y en cortos periodos de
tiempo, pueden transformarse en otro material organico
(LAGIREG, 2019).

Compostaje o composteo: El compostaje es el proceso
aerobio mediante el cual se descompone la materia organica
por la accién de microorganismos para ser aprovechada
como abono organico mejorador de suelos (LAGIREG, 2019).

Composta, humus o abono organico: Mejorador de suelos
obtenido del proceso de compostaje de materia organica
(LAGIREG, 2019).

/]
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e Taller 3. Aprovechamiento de residuos
organicos para jardin escolar

)

La siguiente actividad se propone como parte de la identificacion de los residuos organicos adecuados para el compostaje.

é¢Qué residuos pueden formar parte de la composta?

Enciérralos con color verde

Dentro de la imagen, los residuos que no son aptos para la generacion de composta son: residuos de animales (espinas de
pescado, pescados, huesos de pollo, carne), productos lacteos (mantequilla, queso, leche), medicamentos, y huevo.
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Aprovechamiento de residuos

J

Montaje de la
compostera:

Materiales: Paso a paso:

1 2 botellas | 1. Cortar una de las botellas plasticas a la mitad, la parte de abajo sera la base
plasticas de nuestra compostera.
vacias de 5 | 2. Cortarle a la otra botella solamente la parte del fondo dejando un pedacito
litros sin cortar que haré la funcion de tapa.

1 Tijeras 3. Colocar la botella que esta completa boca abajo sobre la botella de base.

1 Residuos 4. Abrir la tapa y empezar a llenar por capas.
organicos 5. Poner dos servilletas de papel que serviran de filtro para el agua que se

[l Residuos
secos (tubo
de papel
higiénico,
aserrin)

[l Servilletas
de cocina

[ Tierra

generara por la humedad de los residuos organicos y caera a la base.

Cortar en pedazos pequefios los residuos organicos y secos.

Poner una capa de aproximadamente 2cm de material seco.

Poner una capa de aproximadamente 2 cm de tierra.

Poner una capa de aproximadamente 2 cm de residuos orgénicos.

10 Repetir las veces que sea necesario las capas anteriores.

11.Finalizar con una capa de material seco.

12.Cerrar la tapa.

13.Revisar semanalmente la compostera, revolver con una pala y llenar si es
necesario de la misma forma explicada anteriormente.

14.Registrar como se ve la compostera semanalmente.

15.Si hay liquido en la base, se puede agregar agua y ponerlo a las plantas.

16.Pasados dos meses, revisar como se han transformado los materiales
dentro de la composta y cuando el contenido esté completamente café,
estara listo el abono para agregarlo a las plantas.
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 Taller 4. Economia circular a través de la

compra de juguetes, ropa y zapatos de
segunda mano

J

/ \ DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
PURACION DE LA ACTIVIDAD La actividad estd dirigida a toda la comunidad educativa
TIEMPO TOTAL: Dos semanas (estudiantes, docentes y padres de familia). Consiste en tres

e s L, . . fases:
Fase 1: Difusion y recoleccion de donaciones de juguetes,

ropa y zapatos (Una semana) Fase 1: Los encargados de llevar a cabo la iniciativa
difundirdn la estrategia, la cual consiste en recolectar
donaciones de los estudiantes y padres de familia de
juguetes, ropa y zapatos que ya no usen y se encuentren en
Fase 3: Feria escolar (Una o dos sesiones) buen estado para su venta posterior al interior de la escuela.
Se recomienda recibir las donaciones durante una semana

\\GRADO ESCOLAR: Todos los niveles / consecutiva.

Fase 2: Posterior a la recoleccion, se sugiere que un grupo
de padres de familia voluntarios organicen las donaciones, las

Fase 2: Organizacion de las donaciones y de la feria (Una
sesion)

: clasifiguen de acuerdo a categorias y le asignen precios.
OBJETIVOS: o 8 . .
Adicional, planearan la fecha de la feria en donde se vendera

- Involucrar a la comunidad educativa en iniciativas de lo donado a los mismos padres de familia de la escuela.

economia circular, incluida la donacién y la compra de

. Fase 3: Finalmente, en un espacio amplio con ayuda del
articulos de segunda mano en buen estado. P P y

comité organizador se acomodaran los juguetes, ropa Yy
zapatos por precios para que los padres de familia puedan
comprar. Los fondos recolectados pueden servir para suplir
alguna necesidad de la escuela.
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« Recomendaciones para hacer seguimiento
a las estrategias y acciones implementadas

J

La etapa de diagndstico es indispensable para identificar la situacion actual de la escuela en
funcion del manejo de residuos soélidos urbanos; de ella dependeran que acciones y estrategias
son las adecuadas.

socio-educativa de la escuela, dependeran de los recursos disponibles y de las capacidades
de los orientadores para innovar en los métodos de trasmitir de forma dinamica los
conocimientos.

Se sugiere incluir el tema abordado dentro del programa curricular escolar, esto con la
finalidad de que se puedan abordar con frecuencia para que lo aprendido sea
retroalimentado y las estrategias implementadas para el manejo de residuos sélidos urbanos

> Las estrategias y acciones son sugerencias que se pueden adaptar de acuerdo a la realidad
> se mantengan en el tiempo.

Es importante involucrar a toda la comunidad educativa en la ejecucion de las acciones e
implementacion de la estrategias para que estas realmente tengan un impacto positivo.
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